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Enamorame,
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DOPAMINA

Viernes por la tarde. Unos ojos oscuros recorren lentamente un cuerpo fe-
menino, de abajo hacia arriba, hasta detenerse en las pupilas brillantes. Es
el instante en que dos miradas se cruzan sin buscarlo, las de un hombre y
una mujer que coinciden en el tiempo y el espacio.

Cuando el hombre recibe la mirada directa de la mujer que le atrae, su cerebro libera dopami-
na, una sustancia involucrada en el deseo y la sensacion de placer.

Este hallazgo de cientificos britanicos y otros estudios recientes confirman que el enamora-
miento es resultado de la quimica cerebral en un 99.9%. .
“Participan alrededor de 15 elementos, entre neurotransmisores, hormonas y sustancias
endoégenas; pero sin dopamina, no hay enamoramiento”, afirma el investigador Eduardo Calixto,
del Instituto Nacional de Psiquiatria
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Raman de la Fuente”.
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8@ Segtn los neurocientificos, nuestro cerebro se sensibiliza y se desensibiliza. En lo amoroso,
entre mas besos y mas caricias comparte la pareja, ambos van liberando la dopamina poco
a poco hasta que sus niveles decaen.

“En tres afios, se nos acaba la dopamina del enamoramiento en los receptores neuro-
nales”, asegura el doctor Calixto, quien realiza experimentos en laboratorio para ver cémo
dicha sustancia puede cambiar en las células del cerebro.

Esta capacidad de sensibilizacién y desensibilizacién de nuestro cerebro hace que este-
mos biolégicamente adaptados para enamorarnos siete veces en la vida, segin un estudio
en humanos realizado por investigadores del Instituto Karolinska, en Suecia.

El principio es el momento en que estamos embelesados con la persona, queremos acer-
carnos, sentimos que sin ella no podremos vivir. Pero después, concluye el doctor Calixto,
nuestro cerebro nos hace capaces de pasar a otra etapa, menos emotiva y mas reflexiva, que
nos lleva a valorar o a desestimar a la pareja, a terminar una relacién o a continuarla, e inclu-
so, a reforzarla con detalles, cercania fisica y otras expresiones de aprecio hacia el otro.
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