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DISLEXIA

Las palabras confusas

Mitos y confusiones

Personajes de la talla de Pablo Picasso, Leonardo
da Vinci y Albert Einstein figuran como ‘disléxicos
famosos” en wwchos sitios de Intermet. El
‘diagndstico” se basa en las dificultades que
enfrentaron en la escuela durante su infancia,
en algunos errores orfograficos detectados en sus
escritos y sobre todo, en el supuesto vinculo entre
la genialidad y la dislexia.

Sin embargo, suelen ser suposiciones basadas
en interpretaciones errdneas. Pebido a que esos
grandes gewios ya no estan enfre nosotfros, es
imposible confirmar si eran disléxicos. En cambio,
si sospechas que tu hijo padece este trastorno
existe la posibilidad de un diagndstico confiable y
un tratamiento exitoso.
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los siete afios me etiquetaron de disléxico y aquello
lo vivi como una afrenta a mi dignidad. Me llevaba
a preguntarme si yo era normal o idiota...trataba
de concentrarme, pero mi memoria era corta y
sentia ansiedad, frustracion...”

Igual que el famoso actor Tom Cruise, ofros nifios son objeto de
burlas y regafios porque escribieron “poda” en lugar de “boda”, o
dijeron “mallana” en vez de “"mafiana” mientras leian en voz alta.

Dislexia significa en griego “dificultad de palabra”. Se presenta
cuando un nifio omite, confunde o distorsiona los sonidos que escucha
a través del dictado, asi como las palabras que lee o escribe.

Estas confusiones pueden presentarse durante la educacion
preescolar y el primer afio de primaria, pues el infante esta en el
proceso de iniciacion de escritura y lectura y todavia no aprende
a hacer discriminaciones fotalmente correctas. Pero si los errores
persisten en etapas posteriores podria ser un caso de dislexia.

Fallas superadas

Los estudiosos del cerebro sugieren que
el origen de esas fallas es un trastorno
neuroldgico. Otros cientificos apuntan a
deficiencias genéticas, particularmente
en el cromosoms 15 asociado con una
mayor susceptibilidad a los problemas
de lectura. Sin embargo, los resultados
estan lejos de ser contundentes.

La Maestra Laura Aragon, académica
de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala de la UNAM, duda del origen
neuroldgico de la dislexia. “Porque si asi
fuera, éste se presentaria en cualquier
region del mundo y en Japén particular-
mente, no hay casos o son muy aislados”.
Sus estudios concluyen que el detonador

Aproximadamente

el 1 0% de los

infantes escolares
tienen problemas de
aprendizaje, de los

3%
cuales O son

casos de dislexia.

Errores presentados en dictado Errores presentados en lectura

PALABRAS

PALABRAS

es el aprendizaje deficiente. Texto dictado: El nifo escribi6: Texto escrito: El niiio leydé:

“Algunos pequefios no aprenden a | "oP° e pargue g

o . pato tato precio pecio

leer o escribir porque tienen problemas gabdin gapdn il el
en su capacidad intelectual; otros por
falta de conocimiento; por ejemplo, un
pequefio que no cursé el preescolar. Esta informacién permite planear
En cambio, un nifio disléxico posee la  las metas de intervencién y disefiar el
habilidad de leer o escribir, pero lo hace  tratamiento (nimero de sesiones por
cometiendo errores” semana, duracién de cada una, etc.).

La psicdloga universitaria disefid La prueba IDETID-LEA fue validada
la prueba IDETID-LEA, que permite el en méds de 600 alumnos de escuelas
diagnostico de errores de tipo disléxico  publicas de la Zona Metropolitana del
en nifios de segundo a quinto afio de  Valle de México. Desde entonces, es un
primaria. instrumento basico del servicio a nifios

Lapruebaconstadetresevaluaciones  con dislexia que ofrece la FES Iztacala
(lectura, copia y dictado), que incluyen  de la UNAM.
desde vocales y palabras hasta prosas y Este enfoque de diagndstico y trata- ., ”
versos. Cabe sefialar que la especialista  miento propuesto por la psicéloga Laura http: //pache”us:::gr:ﬂ; r; ;:;: izlr:
elabord diferentes pruebas, una para  Aragén, se centra en lo que el nifio http://dislexia-breal.blogspot.com
alumnos de cada grado escolar (de  puede o no hacer, en sus habilidades y
segundo a quinto afio de primaria). aprovechamiento delas mismas. Desde esa Texto: Claudia Judrez

La aplicacién se hace en varias  perspectiva, los errores de tipo disléxico Diseﬁo:' Adolfo Gonzélez
sesiones, después se clasifican los no son permanentes, sino que pueden T .
errores detectados para ubicar el drea  ser modificados mediante estrategias de 6 , T i !
en que se presentan. aprendizaje con alto grado de éxito. ‘/ Courdfrlradorde Meffm “n Flguerna,lfdn?l'nn, m." Tunlda,
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