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ué tienen en comin el horno de
microondas y los celulares?

de estudio y de algunos temores.

Magnetron y
el huevo cocido

El corazén del horno de microondas es el
magnetrdn, un dispositivo creado en 1920 por
el fisico Albert Wallace Hull, de los Estados
Unidos; aunque no lo disefid para calentar
alimentos, sino para un sistema de tele-
vision.

El magnetron llamé la atencion de un
grupo de fisicos ingleses, pues lo vieron como
una solucion a los problemas que enfrentaban
con el radar. Recordemos que en los afos
cuarenta, el radar se habia convertido en una
importante arma de guerra, pero el grantamario
de sus antenas dificultaba transportarlo en los
aviones de guerra.

Finalmente los fisicos modificaron la
estructura original del magnetrén hasta hacerlo
capaz de producir ondas electromagnéticas
de diez centimetros de longitud (las llamadas
microondas). La nueva tecnologia fue fun-
damental para fabricar el radar pequefio e
instalarlo en los aviones de guerra britanicos.

Luego ocurrio algo inesperado. En 1945,
mientras realizaba experimentos con el
magnetron y el radar militar, el ingeniero
estadounidense Percy Spencer notd que una
barra de chocolate que guardaba en su bolsa
se derretia. Quedo intrigado y pensando que
quizas el dulce habia sido afectado por las
ondas electromagnéticas. Al otro dia hizo
un experimento: colocd un huevo de gallina
cerca del magnetrén y vio que se cocid y
hasta exploté al quedar expuesto a la alta
temperatura.

Pensd que si las microondas emitidas
por el magnetron podian cocinar un huevo,
sucederia lo mismo con otros alimentos.
Poco después, Spencer propuso un método
de calentamiento por potencia generada por
el magnetron, ademas disefid la caja metalica
que conocemos como horno de microondas.

El doctor Oleksandr Martynyuk, de la
Facultad de Ingenieria de la UNAM, explica
que el proceso de coccion dentro del horno
ocurre debido a la interaccion entre las ondas
electromagnéticas y las moléculas de agua
presentes en los alimentos.

“Debido al elevado contenido de agua
en los alimentos, la energia absorbida a
través de las microondas de potencia alta
(a una frecuencia de 2.45 GHz) generadas
por el magnetron, hace posible la coccidn.
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Lo relevante de este fendmeno es que ‘aw
incrementarse la temperatura, la absorcion
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de la microondas en la comida por Id -

general disminuye, por tanto, las regiones de
temperatura baja se calentaran mas rapido
que las regiones de alta temperatura. Asi se
consigue un calentamiento mas homogéneo.”

Por lo anterior, el horno de microondas
es conveniente para cocinar alimentos que
contienen agua. Si intentamos calentar un
producto seco, por ejemplo un pan, el efecto
no sera satisfactorio.
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Metales no

Hay dos razones por las cuales no es recomendable introducir objetos metalicos al

microondas:

Bajo ciertas condiciones, los metales intensifican el campo eléctrico generado por
el magnetrén hasta producir una descarga eléctrica. Al suscitarse dicho fenémeno,
es posible observar un arco eléctrico en las puntas de los objetos metalicos.

Por otra parte, el nivel de profundidad de penetracion de las microondas a
través de los metales es reducido, lo cual dificulta la coccion de los alimentos.
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Ante los temores de la exposicion humana a
las microondas de los hornos, la Organizacion
Mundial de la Salud concluye que el disefio de
estos electrodomésticos permite que las ondas
electromagnéticas solo se liberen cuando
esta encendido y con la puerta cerrada. Sin
embargo, la fuga podria ocurrir si el aparato
estd dafado, sucio o modificado. Por ello
recomienda mantenerlo en buen estado,
limpio y revisar que la puerta cierre bien.

La energia de las microondas puede ser
absorbida por el cuerpo humano y producir
calor en los tejidos expuestos, tal como ocurre
en los alimentos. Aunque en el caso del horno,
se menciona que la potencia de fuga alcanza
niveles supuestamente no peligrosos.

En opinion del profesor Oleksandr
Martynyuk, todavia falta estudiar més los
efectos de las microondas en la salud para
saber con certeza si nos traen algo mas que
beneficios.

Te regalamos dos ntimeros de la revista de divulgacién cientifica
¢Cdmo ves?y dos cortesias para entrar al Museo de las Ciencias
Universum, si nos dices porqué no se deben introducir envases
metdlicos al microondas. Llama al 5622 7303, el 17 y 18 de

noviembre, de 5:30 p.m. a 7:00 p.m.
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