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dosis elevadas de solventes en los
de trabajo, como ocurre con
los carpinteros, pintores, m%énims
y despachadores de gasolina. Sin
embargo, la mayoria de la poblacién
aspira estas sustancias de mal
involuntaria, al realizar actividades
tan cotidianas como pintar las pare-
des de la casa o Ilevar al hogar un_
ble recién b o
La diversidad de usos y aplic

practicamente todos nos encontre

expuestos a ellos. Lo grave, dicen los ci CIe 2
ficos, son los efectos téxicos que ? X Celulas‘
en el organismo. ] mdefensas
“Son ¢ que fi ! fiados para
i : e Neurobiologfa de ldU NAM,
diluir grasas, aceites, pinturas y en general sustan- I iy ol i

cias no solubles en agua. Recordemos que las células
de nuestro cuerpo contienen lipidos o grasas, é
son el blanco de los solventes, ahi radica el principal i3 . 2\
peligro para la salud”, advierte el mvesﬁlgados@e la
UNAM, Alfonso Carabez Trejo.
“Cuando percibimos el caracteristico
olor de un mueble barnizado u otros uten-
silios nuevos, es seiial de que estarnos
aspirando algin tipo de solvente®, agrega
el neuroblélogo
“En un principio el aroma es mtenso, 3
luego disminuye hasta que nuestro sentido \ Utilizando animales, los mveshgadores
del olfato deja de reglstrarlo. \pero eso no que al inhalarlo se dlsmbuye en todo el organismo, donde
significa que se evapord o que ya no es toxico, en realidad y sin darnos AI/ interacttia con los lipidos presentes en las celulas Es asi como genera darios
cuenta, los objetos estén liberando el solvente y por lo tanto, el organismo :
continta expuesto.”

e el tiner es un com-
todo el organismo.
dustriales comtinmente
mezcla de tres elementos: un
‘un disolvente, agregado para
- propiedades del solvente puro; y un
te, cual permite c&)tener mayores
voltimenes del material. En el caso del tiner,
los andlisis quimicos revelan'que es una
€O i.nacién de méds de 200 sustancias”.

ién del doﬁ;;r Cdrabez ha

-

Actualmente la inhalacién de este tipo de ias rep! ta un probl \ \ 0 es mds rép1do y directo, ya que interacttia con los lipidos
médico, laboral y social en muchos paises, afirma el experto. % de las membranas de las células cerebrales, provocando alteraciones en
1 su funcionamiento. Este mecanismo es el origen de las sensaciones de

) b1e estar, de olvido de los problemas y de la pérdida de la sensaci6n

[ 2 B 2 .hambre, asf como de las alucinaciones que reportan quienes

inhalan dosis excesivas del solvente”, detalla el especialista
en neurociencias.

Menciona que los principales responsables de tales efectos

son el tolueno y el benceno, elementos detectados en el tiner.

“Estd demostrado que uno excita la actividad de las neuronas, es decir genera el

Adelgazamiento de los misculos, trastornos en
la funcion del higado y rifion, alteraciones en el
cerehelo, el hipocampo y otras estructuras cerebrales,

ademas de lesiones en el ADN son algunos efectos estado alucinatorio, y el otro contribuye a prolongarlo”.
reportados en organismos expuestos a Ademds, los cientificos universitarios analizaron los cambios que sufren ciertas
la inhalacién de dosis excesivas de tiner. estructuras del Sistema Nervioso Central, en particular el cerebelo, involucrado en la

coordinacién de los movimientos del cuerpo, y el hipocampo, participante en los proce-

sos del aprendizaje y la memoria. Hasta el momento han registrado desequilibrios en la

produccién y organizacién de células especificas de esas dreas, sobre todo en neuronas y en
las células gliales, que justamente son aquellas que las sostienen y nutren.

Asimismo, la doctora Minerva Martinez, investigadora asociada al grupo de Cérabez Trejo,
estudia las lesiones que el tiner provoca en el ADN, la molécula que contiene la informacién
genética de los seres vivos. Sus resultados destacan que al depositarse en las células del

organismo, algunas sustancias presentes en el compuesto son transformadas en radicales
Debido a que los libres, los cuales deterioran las estructuras bésicas del ADN.

solventes estdn “Sabemos que la inhalacién voluntaria constituye una de las farmacodependencias mds
presentes en lacas, preocupantes en la actualidad, afecta principalmente a jévenes y nifios “de la calle”, sin
pinturas, barnices,  embargo, poco se habla de los sectores de la poblacién que inhala de manera involuntaria.
pegamentos y toda  Por eso consideramos relevante detectar los riesgos que implica para la salud el uso de este
una gran cantidad material, como una forma de contribuir a promover la produccién de solventes menos agre-

de productos de sivos”, concluye el doctor Cérabez.

uso diario, ha Te regalamos un paquete con

cre_C|d_°_e| numerg dos nameros de la revista e e ®

de '_nd“"duos que de divulgacion cientifica Fuentes: Dr. Alfonso Cdrabez

aspiran los vapores ¢Como ves? y dos cortesias Dre: Mieroa Maritnes

de estos compuestos, para ¢l Museo de las Ciencias s =

ya sea de manera UNIVERSUM Instituto de Neurobt'ologt‘a, UNAM.
voluntaria o Llama el 10 y 11 de noviembre Texto: Claudia Judrez

involuntaria. de 5:30 a 7:30 p.m., al 5622-7303 Diseiio: Adolfo Gonzilez
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