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Las caracteristicas E N
fisicas y quimicas hacen

del plastico un material
casi imposible de desaparecer.
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Integrantes de la comunidad cientifica han
encontrado microplésticos en el polvo urba-
no, tanto en el que se encuentra depositado
en el pavimento de las calles como el que
flota en el aire, y hallaron particulas PM10 y
PM2.5 (los nimeros corresponden a medidas
en micras). De este modo, las respiramos al
quedar suspendldas eneel aire o en la lluvia.
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La Organizacién Mundial de la Salud (oms)
ha alertado que la exposicién a las particulas
suspendidas PM10 y PM2.5 generan enfer-
medades cardiovasculares y respiratorias, y
hasta pueden provocar cancer pulmonar.

Los microplasticos son el resultado de la des-
composicién del plastico en pequefias parti-
culas con un tamafio menor a 5 milimetros
y hasta 1 micrémetro. No se pueden ver a
simple vista, pero grupos de la comunidad
cientifica los han encontrado en diversos am-
bientes como agua, suelo y aire.

PRIMARIOS

Se fabrican para ser parte
de pastas, polvos, abrasivos
domésticos o industriales,
limpiadores y granulados.
Por ejemplo, para maquillaje,
pasta de dientes

o detergentes. Y si agregamos que algunas contienen mi-

croplasticos, otro agente extrafo a nuestro
organismo, nos vulnera ain mas. Ya se han
encontrado rastros en sangre, heces fecales
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Se estima que entre lo que consumimos' Los microplasticos se han detectado en
Beber ot r e odranlnare e muestras de agua superficial, como rios, lagos y
y P r P g mantos acuiferos, asi como en los productos
nuestro cuerpo de 20 000 a 30 000 piezas arsulieles ge astnes:
de microplésticos cada ano. Ademas de los peces y mariscos que ingerimos,

también estan presentes en refrescos,
hielos comerciales, charales, leche y el agua
que bebemos, especialmente la que se rellena en
{/ los centros de purificacién y la embotellada.
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