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Mejorar la relacion

~ conloshijos

suna mision imposible? '

1 La psicologia actual propone

a los padres y cuidadores ejercer
la parentalidad positiva.
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Los psicologos han
registrado que cuando
los cuidadores estdn
estresados o tienen
dificultades al convivir

Sin embargo, las agresiones
les transmiten el mensaje de
que no satisfacen las expectativas
y que merecen ser maltratados.
Es probable que asuman esta
» creencia y tengan problemas
con los hijos, recurren para poner limites saludables

Seis de cada diez niihos
y niilas en México,
de entre uno y catorce
aifos de edad, son
maltratados por los
padres y madres.

al castigo fisico y
psicoldgico.

cuando sufran abusos por
parte de otras personas.

La parentalidad positiva
. 2y también invita a ser proactivos.
Reconoce sus logros, . * [ R Por ejemplo, si sufriste maltrato
oriéntalos y establece  LHMW o e en la nifiez, no acttes de la
limites claros, dandoles il . : " = =N misma manera con tu familia.
la oportunidad de tomar =) d | Si sientes que es una misién
decisiones sobre su : T X / imposible, busca programas
conducta, loquelos ¥ § 48 ol - 4 F ; ' de crianza o pregunta a otras
llevara a ser reflexivos g B a2 g - personas en tu situacién
y aregularse; es decir, g ' - sobre sus experiencias
no actuaran por Yy - de solucién en momentos
imposicién o 4 = similares.
por miedo. "
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En tiempos de pandemia
Estos disparadores casi siempre se incremento la violencia
son por rasgos personales o parte contra los nifos y las
de la propia historia de crianza. nifias en casa, debido a
Evalua si las estrategias que condiciones desfavorables
aprendiste en tu infancia, como econdmicas, de espacio
ignorar, gritar, insultar o golpear y falta de estimulaciéon y
fueron efectivas contigo socializacién durante el
y si también lo seran confinamiento. De acuerdo
con los infantes que con datos del gobierno
tienes a tu cargo. federal, en 2020, 75.78 % de
las lesiones contra niiios y
nifias ocurrieron en el hogar.

En la relacion con los hijos
pueden presentarse estresores
que llevan al agotamiento

y aumentan el riesgo de
reacciones violentas.

Sin embargo, lo mas importante
es que aprendas a reconocer
frente a qué situaciones

te muestras agresivo.

Fuente: Mtra. Laura Amada Hernandez Trejo,
Facultad de Psicologia, UNAM.
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