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Quiero dejar de fumar
;Como le hago?

La principal razén por la que resulta tan dificil /'
dejar de fumar es la nicotina, una de las sustancias \

presentes en el tabaco; es altamente adictiva,
con caracteristicas muy particulares. .

inhala el humo | ./ %‘/
del tabaco, La nicotina aumenta
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la “'C‘{t'“a la produccién de dopamina
actua en el cerebro, una sustancia
Un cerebro adicto
a la nicotina produce

rapidamente. : relacionada con las
N un exceso de dopamina

sensaciones de placer,
bienestar y motivacion.
y un desequilibrio en otros
neurotransmisores, como
la noradrenalina y
la serotonina.

Viaja por el sistema
respiratorio, llega a los
pulmones, pasa a la sangre
y en tan sélo cinco o seis
segundos llega al cerebro.

Opciones para superarla

Los mejores tratamientos contra la
nicotina son los integrales; es decir,
los que incluyen medicamentos
para que el sindrome de abstinencia
no sea tan fuerte. Actualmente

La Clinica de la Facultad

de Medicina de la UNAM ofrece

cont es el prim tratamientos en lineay por rpedio de

persacto con la droga. A,gunae' pqdcast con ghferentes actividades y
Onas se quedan S guias para dejar de fumar, como una

existen fadrmacos que cuadruplican en esta et
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la probabilidad de dejar de fumar. es cuang [ respuesta a la imposibilidad de tener
) 1 ! Ncia, por :j:e busca con terapias grupales de tipo presencial
Al mlsmo_tlempo, se requiere c_le _ ~ de semana o ep lasnf'ip'o, los fines debido a la pandemia.
una terapia para la dependencia - estas.
sicoldgica. Existen dos tipos: > es s . . !
Fa cogniqtivo-conductual vy IF; ‘ Por ejemplo También lleva a cabo investigaciones,
1 . ha P 0
racional-emotiva. Ambas son sta una cajetijly diaria g 4 e gs=tp s gvals I
- estimulacion magnética transcraneal,

y que consiste en colocar, en un area
especifica de la corteza cerebral,
una bobina que emite pulsos electro-
magnéticos. Se ha documentado

que este método reduce

la necesidad de fumar.

breves y especialmente dirigidas La el
al objetivo de vencer el tabaquismo. | hecesita |5 drog: ;:f "ﬁ° se
cabo tus actiy; allevar a
! . idades cotjqgi
El profesional de la salud debera Otidianas,
identificar cual es la mejor opcidén
para cada paciente.

Clinica contra el Tabaquismo
de la UNAM, en la CdMx.
55 56 23 23 00,
ext. 32 446 y 43 102.
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Los antidepresivos y ansioliticos
son medicamentos de reemplazo
de nicotina. Estos pueden indicarse
por el especialista para manejar

el sindrome de abstinencia.
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