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Durante el embarazo las emociones
intensas y cambiantes acompaiian
las molestias fisicas o cambios en el
cuerpo. Algunas de estas emociones
son alegria, llanto, angustia, enojo,
euforia o preocupacion.
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En pacientes que ya tienen una historia

con alguna de estas enfermedades, puede
haber una recaida. La principal razén es el
abandono del tratamiento; en segundo lugar,
el impacto de los cambios hormonales.

Muchas mujeres dejan sus tratamientos porque
piensan que los farmacos psiquiatricos dafan
a su bebé, cuando en realidad hay una gama
de medicamentos que se pueden tomar
durante el embarazo sin riesgo para el feto.

Lo indicado es consultar al médico.

“La depresion posparto

Existe una condicion llamada “blues posparto”.

La mujer experimenta un estado de animo en el
que se muestra mas sensible, llora repentinamente
o0 es muy emotiva. Este cambio psicolégico no es
patolégico y va de la mano de los cambios
hormonales. Rara vez dura mas de una semana

y ho produce sufrimiento.
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En contraste, en la depresion posparto los
cambios hormonales provocan un estado
de animo tan intenso que la mujer no puede
pensar e, incluso, una tarea
sencilla como planear el
bano de su bebé parece
imposible de realizar.
Hay desaliento, pérdida
de la capacidad de
disfrutar, dificultad en
la toma de decisiones,
pensamientos de
culpa y de incapacidad
y anticipacion catastroéfica.
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La persona gestante atraviesa
por cambios hormonales

y psicoldgicos fuertes. Después
del parto, algunas mujeres
pueden experimentar depresion
temporal; al mismo tiempo,
tienen la responsabilidad de
alimentar y cuidar del bebé.

Es importante cuidar la salud mental
de las mujeres, especialmente de
aquéllas que tienen antecedentes
de trastornos psiquiatricos.

‘Pide ayuda

No es normal estar
permanentemente
angustiada, triste o
preocupada, ni en
el embarazo, en el
posparto o en ninglin
otro momento de la
vida. Tampoco lo es
sentirse desmotivada,
con un permanente
nudo en la garganta
o con insomnio. Si
hay un sufrimiento
constante, es momen-
to de buscar atencién
especializada.
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