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- Los sistemas montafnosos son ricos

escalarlas o recorrerlas en NHRY g
S e e tico-hav aidnas en biodiversidad, por lo que favorecen
Icle : yq Ia_gjsponibilidad de agua, alimentos,

han encontrado en sus faldas 5 (6" A maderas y ambientes para
las condiciones éptimas para a T .= = " laaventuray el esparcimiento.
vivir. Llegar a la cima de una 2 ‘
montana es sentirse mas

cerca del cielo.
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Puedes admirarlas a lo lejos,

’M‘_M‘éxico €s un pals de montafnas, como
resultado de su historia geologica.

El Popocatépetl es la segunda
montana mas alta de nuestro pais; y
su compaiera, Iztaccihuatl, la tercera
mas elevada de nuestro territorio.

Fuentes de agua

A La cima de las montanas mas altas tiene un
ambiente frio, ideal para la formacion de glaciares.

Esas grandes masas de hielo tienen un Los glaciares en el Iztaccihuatl y /
& periodo de derretimiento en las temporadas el Pico de Orizaba estan disminuyendo Jf s
calidas que contribuye a la recarga de de manera importante. En 2001 se declaré JJ’
depositos de agua dulce. extinto el glaciar que se encontraba en Evere st J/
el Popocatépetl, pues su actividad /JJ
Las cadenas montafiosas de la parte volcanica contribuyé a la Se ubica en la cordillera del
On central de nuestro pais han permitido pérdida de los hielos. Himalaya, en Asia. Alcanza los 8 848

¢ la formacion de la Cuenca de México. Alllhllilllﬂs vulnerahlas metros sobre el nivel del mar.

Las alturas superiores reciben
el impacto de vientos fuertes, lluvias
torrenciales y radiacion solar intensa.

También se ven afectadas por el
cambio de uso de suelo, los incendios,
la urbanizacion y los asentamientos humanos.

Desde la década de los treinta del siglo XX, . 4
en México se desarroll6 la tradicién de cuidar c Itla Ite petl
las zonas montafosas, principalmente las e s
partes altas y los bosques aledafios. o Pico de Orizaba
Estudiosos de los ambientes alpinos i
consideran también indispensable e ]
proteger las zonas de arroyos y
rios como una forma de mantener
la calidad del agua.

Actualmente las
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montafias proporcionan CaS| 60 /A

m é S de 60% de '35 Reservas dte la Bigsfera o Las elevaciones de 2 500 metros o mas s300
contienen ecosistemas de montaiia. ; i
del agua dulce del mundo. dela corteza terrestre se clasifican A medida que
como montanas. aumenta la altura,
3000 la temperatura

su gran variedad
de condiciones
climaticas y

su vegetacion.

B re . f . s o s 'I A ll
usca més informacien en Cienciau Las que tienen entre 300 y 2 500 metros se

consideran zonas montafosas si presentan
pendientes, laderas empinadas o grandes
diferencias de relieve.

Escribenos a contactocienciaunam@dgdc.unam.mx o llamanos en la CDMX al 55 5622 7303
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