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tras el suicidio
de un ser querido

Cuando un miembro de la familia decide

quitarse la vida, todos los integrantes sufren.
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Emociones que emergen

La culpay la vergiienza son dos
de los sentimientos que prevalecen.

“Si yo hubiera hablado con él”, “si hubiera

estado en la casa”, “si hubiera sido un

mejor padre o madre”, “no lo hice bien”,
son pensamientos frecuentes.

Muchos experimentan vergiienza
porque hay demasiados estigmas
alrededor del suicidio.

La gente juzga, critica y sefala

a la familia y suele preguntarse:
“¢qué habra pasado en esa familia
que lo orillé a suicidarse?”. La realidad

es que la familia es sélo uno de los muchos
factores que llevaron a ese desenlace.

La familia es un sistema vivo e
interdependiente. La pareja, los padres,
los hermanos, los abuelos y, en general,

el circulo inmediato de la persona,
experimenta un shock acompanado de
muchas emociones encontradas,
por lo que los especialistas
en psicologia los consideran
sobrevivientes de suicidio.

jPor que lo hizo?

Para los familiares es muy importante tratar de dar
respuesta a esta pregunta, como parte de su duelo.

Un especialista en salud mental puede ayudarles
a entender por qué las personas se quitan la vida,
qué factores pueden estar involucrados y qué paso
en el caso particular de su ser querido.

Cuanta mas informacidn tenga una persona,
es mas facil que asimile y entienda que si
hay cierta responsabilidad, pero que no
dependia de una sola persona el haber
evitado el suicidio.
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Los seres queridos de la persona

que se suicidé estan en riesgo de
desarrollar alguna alteracion emocional
severa, como depresion

vinculada al duelo.

Pueden presentar sintomas
relacionados con el trastorno de
estrés postraumatico, como suefio
no reparador, estado de alerta
continuo y ansiedad.

Generalmente no quieren salir

a la calle ni que otros miembros

de la familia salgan; no desean ir al
trabajo o la escuela; quisieran dormir
todo el tiempo y no encuentran
sentido a la vida; incluso llegan a
tener pensamientos suicidas.

Gomo ayudarles

Un duelo normal por la muerte de

un familiar puede tomar entre seis

meses y un afo. Si pasado ese tiempo la
persona sigue manifestando gran tristeza,
desesperanza y poca asimilacion ante el
evento, lo mejor es hacerles saber que
pueden recibir orientacion psicoldgica,
apoyo o contencion emocional.
No es recomendable dar una
intervencién inmediata si no

la demandan, respetando los
momentos y espacios que
elijan para recibir la ayuda.
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