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ICALOR EXTREMO!

Si sientes un incomodo aumento de temperatura,
podria ser una ola de calor.

En México, los dias mas calidos suelen suceder durante
marzo y abril. Pero cuando el calor intenso se prolonga
es motivo de alerta.

Una ola de calor es un fenémeno ¢Relacion con el cambio
climatico extremo que consiste climatico?

en temperaturas anormalmente

altas por varios dias o Determinar si las olas de calor
hasta semanas. seran mas frecuentes debido

al cambio climatico, no es facil.

e Se caracteriza por superar Estos eventos son complejos,

el umbral promedio de la va que influyen varios factores.
temperatura de un lugar. En la |
Ciudad de México, una ola de Sin embargo, algunas
calor puede ser de 30 grados; investigaciones sobre el clima
N | en tanto que en Sonora podria consideran la posibilidad de
| ser de 50 grados. | que dicho fenémeno multiplique
la probabilidad de que se
= e Para que ocurra, la capa de la | produzcan mas olas de calor.

atmosfera que esta en contacto
con la superficie de la Tierra
(troposfera) debe registrar

una alta presion.

® Puede intensificarse si existen
sequias o fenomenos climaticos
como El Nifho o La Nina.

En México, la temperatura
media nacional de 2020 fue
de 22.4 grados Celsius. Ese
ano se considera como uno
de los mas calidos desde

® Las olas de calor no pueden 1953, y paso a la historia
predecirse a largo plazo, pero como uno de los tres aios

si es posible vislumbrar las mas calidos, junto con
oscilaciones y los modos de 2016 y 2019.

variabilidad climatica que
podrian propiciarlas.

-~ » En el Hemisferio Norte se
presentan mas olas de calor
que en las latitudes medias.

S o i E)

Relieve

R
aq;o
res g clima

- N
- 2

Organizacion Meteorolégica Mundial

D

Mantenerse
hidratado, usar
bloqueador solar
y sombrero.

Los nihos y adultos
mayores son los
mas vulnerables a
la deshidratacion y
a los problemas
cardiovasculares
derivados de los
cambios bruscos
de temperatura.
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Informacion: Paulina Ordodinez,
.!’ _ Entrevista doctora en Fisica de la Tierra.
- investigadora del Centro de
Ciencias de la Atmosfera, UNAM.
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