Es una emocion que

todos experimentamos
ante distintas
situaciones de la
realidad que amenazan
nuestra sobrevivencia:
caminar por una calle
oscura, la cercania

de un animal salvaje,

el diagnostico de

una enfermedad o ser
intimidado. Otras veces,
el miedo “brota”

ante escenarios que
sO0lo imaginamos, pero
la sensacion es

tan intensa como

si fuera real.
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Procesos fisioldgicos que pueden presentarse
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No despegues este cartel, si deseas uno llamanos en la CDMX al
56 22 73 03. Escribenos a cienciaunam@unam.mx

i, ie

MARZO + 2020 ¢ Afo XV ¢ nim. 168 ¢ Texto: Laura Garcia y Claudia Juarez e Disefio e ilustracion: Beatrix G. de Velasco

Director General: Dr. César A. Dominguez Pérez Tejada; Director de Medios: Angel Figueroa; edicion: Alfonso Andrés Fernandez; coordinacion de informacion: Claudia Juarez; coordinacion de disefio: Jareni Ayala; distribucion: Cristina Martinez y Karla Rocha; soporte web: Aram Pichardo © 2020 DGDC - UNAM

involucrada en la personalidad,

la toma de decisiones y los
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hi pueden

generarse miedos dirigidos a
situaciones que no existen.
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Reacciones
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Miedos intensos 1 ~—
: Busca mas informacién en:
® Un sismo, un asalto, un secuestro o atacado por insectos o roedores, .
un accidente pueden dar origen al viajar en avion, estar en lugares b Bl
trastorno de estrés postraumatico. cerrados o de gran altura. Forman . @ : | Articulo
Se caracteriza por recuerdos, parte del grupo de trastornos de S / 4
ansiedad y miedo prolongados. ansiedad. : % '-|| Salud Q Audios
® Las fobias son miedos intensos e  Evalua tus miedos: si son intensos : - Sy
irracionales a ciertos objetos o y alteran tu vida, busca ayuda de : )’—}%ﬁs Infografia
situaciones. Por ejemplo, a ser un especialista en salud mental. x

Amigdala. Es la base que genera el miedo. Posee
2 e Miltiples conexiones a nivel cerebral que permiten
PS generar respuestas fisioldgicas y de conducta frente
a situaciones amenazantes. Ademas de los seres
| humanos, la amigdala se encuentra presente en otros
@ ' mamiferos.

Hipocampo. Regula el estado de animo, la temperatura corporal,
e ©lsueiioyla memoria; esta ultima funcién es clave para preservar

Neurotransmisores. La dopamina, entre otras funciones, interviene en la memoria, la
® atencion y el aprendizaje; ademas, estd involucrada con situaciones que nos generan placer,
y con otras que combinan éste con el miedo, como saltar del bungee, practicar deportes
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Divulgacién de la Ciencia

o O recuerdos emocionales que nos permitan aprender de las situaciones
@ ® ® . .
o o o0 ® y actuar frente a escenarios que nos producen miedo.

* Fuente: Dr. Joaquin Gutiérrez Soriano, Departamento de Psiquiatria
4 y Salud Mental, Facultad de Medicina, UNAM



