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¢Qué respiramos?

Cuando el aire exterior es saludable no hay s Wl Bneoms 5= = W 0
necesidad de limitar las actividades fuera La Tierra esta rodeada de
de casa, ni seria peligroso hacer ejer‘cicio una cobertura gaseosa
en la calle, pues nuestros pulmones inhalan e 3 I d 5sf

aire puro, estimulando nuestro organismo. amada atmosfera.
Por el contrario, el aire con altas cantidades E-sta g'ratr capa mantiP:ne
de particulas y gases —producto de las el clima 6ptimo para la vida

emisiones de la industria y los vehiculos, Y nos aporta oxigeno.
ademas del polvo, polen o esporas—
resulta agresivo para pulmones, cerebro
y corazon.

informa que nueve de cada diez personas en 3

todo el mundo respiran aire contaminado. - =; ]] | 25 ik i ¢ mas cercana a la superflcle 7
Menciona, asimismo, que el mayor riesgo es o, _ : es la troposfera, donde el

la inhalacion de particulas muy pequeias, de = = <
diametros menores a 2.5 micras (PM2.5), las clima es cambiante y estan

cuales, en cada bocanada de aire, superan s oy i = Pl s =" L : las nubes y el aire que
la barrera protectora de los pulmones y los - i 8 : i J ] . respiramos.
inflaman. A pesar de que las defensas del or . = K - -

' ‘organismo reaccionan, las particulas finas las 3 : rr mnelR : - g El aire ahi es 78 % nitrégeno
~ superan, logrando depositarse profundame: ; e = ; o 21% oxigenBEItesto o ;
: = 4

argén, vapor de aguay %=
dioxido de carbono.

Se estima que cada afio mueren siete

millones de personasa \ - y :

consecuencia de los ataques cardiacos; 5 El aire que respiramos es un elemento esencial para nuestra
derrames cerebrales, enfermedades = - : :

pulmonares y cancar provacatios gor emstenc:a, mantenerio con bajas concentraciones de

la contaminacion. s particulas contaminantes es cuestion de vida o muerte,

nacer Para mq

o'o\ea calidad dej Qir I °"a,. )

° iCuidado con el ozono! = . - _
Este’gas se forma cuando los 6xidos de’ 5 ‘ NO, +.0 = Ozono (0,)
nitrégeno v los compuestos organicos volatiles,
provenientes principalmente dé las emisiones : I .
de industrias y vehiculos, reaccionan con la luz. Este gas, en altas concentraciones, afecta ® Cambiar nuestros habitos de consumo
. solar (radiacién UV); sus moléculas se rompen y . alas plantas; en el ser humano genera irritacion i -
dan origen al 6zono troposférico. - _ en los 0jos y en el sistema respiratorio. nocivos para la naturaleza.
. . . - 2 - @ Mejorar la gestion de residuos industriales

y domésticos.

® Usar transporte menos contaminante

Vigilar la calidad y sostenible

En México se realizan acciones de vigilancia de

la contaminacion atmosférica (exterior) a través del Sistema "Otia ofecto de e, ® .
‘Nacional de Informacidn de la Calidad del Aire. Se calculay se (SR - Dar acceso a tecnologias basadas en

informa a la poblacién el indice de Calidad del Aire con base en -. S Natco energias mas eficientes y renovables.
el seguimiento de dioxido de azufre, mondéxido de carbono, : J

didxido de nitrégeno, ozono y particulas suspendidas. I Al @ Conservar areas naturales, bosques

Sin embargo, algunos cientificos advierten la necesidad “ y selvas.
de incluir otros contaminantes:

Polvo urbano. Por su contenido de particulas | Z : ® Actualizar normas ambientales, con
de plomo, cromo, cobre, niquel, vanadio y zinc. : . base en el monitoreo atmosférico.

Compuestos aromaticos (benceno, tolueno, formaldehido, : :
entre otros). Productos de la combustién incompleta de : reta @ Poner en marcha medidas

combustibles y de la fabricacidn de pinturas y solventes. : > s ; gubernamentales ininterrumpidas
' y coordinadas en todos los niveles:
local, regional y mundial.
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