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ﬂ. “Dicen que esquizofrenia significa cabeza o mente dividida. Asi es...
Un lado de ti va a hacer todo lo posible para que pases el peor
rato; y otro lado intenta sobrevivir a eso.” Asi lo describe Tania,
‘una joven de 24 anos a quien le diagnosticaron esta

Y - - ,

enfermedad mental cuando tenia 17.
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~ iCuales son los sintomas?

Ideas delirantes. Son alteraciones en el contenido
del pensamiento. La persona tiene creencias falsas
vy persistentes que no responden a la l6gica:
ideas de persecucion, ideas de que alguien
la quiere dafar o que lee su pensamiento.

Hacer a un lado la verguenza

Existen ideas equivocadas sobre este' malj Estas
provienen de libros, peliculas o series'de tele
vision; se piensa que el paciente esta “loco”®
que es peligroso y violento. Gy U
Enfrentar el estigma social esdificil para los | .
familiares, quienes muchas veces deciden ,
mantener la enfermedad en secreto y aislar

a su paciente del'mundo exterior.

Alufi_naciones. Tienen que ver con la percepcién
y los érganos de los sentidos. El afectado experi-

‘ : - menta episodios en los que “oye voces que no

3 ; existen”, “habla solo”, “ve cosas raras”

Manejo dela enfermedam | o “actia de modo extraio”.

Para una mejor atencion de la a

esquizofrenia es necesario obtener

un diagnostico psiquiatrico oportuno.

Mientras mas tiempo se tarde en

recibir el tratamiento, mayor sera

el deterioro.

Dificultad para experimentar placer.

Problemas para relacionarse con
otras personas.

Diﬁcultg}_:l_es del lenguaje
y conflicto para comprender la

El tratamiento a base de conducta de los demas.

medicamentos es eficaz para _
controlar las alucinaciones y las ideas
delirantes. Sin embargo, la terapia
psicolégica es fundamental, ya que
ayuda al paciente a identificar sus
propios sintomas.

Deterioro. Cuando la enfermedad
avanza, la persona tiene mayor
dificultad para memorizar, concentrarse
y planear sus actividades.

Lossintomas se presentan de
rhae’ a distinta en cada paciente.
Los'factores que la pueden
desencadenar son genéticos,
psicolégicos y ambientales.

Con el tratamiento oportuno y
adecuado las personas con
esquizofrenia puedenitrabajar

y tener una vida independiente.

“Un episodio es un momento en el que
te desconectas de la realidad y estas
en un mundo de pesadilla;
no soportasielimiedoZ, Tania.

Asiste a la charla
Vivir con esquizofrenia.
Participaran el Dr. Ratil Escamilla i En el mundo, entre
del Instituto Nacional de Psiquiatria i £, B TP : 0.5% y 1%
vy una paciente con este trastorno. ! i ] e - dela pobl acic’m

La cita es el martes 19 de junio padece esquizofrenia.

a las 12:00 horas, ' { o Significa que en México
en el teatro Universum, wdi s : g b, . . podrfa haber
Museo de las Ciencias de la UNAM. r » A nvik ; g M
entre 635 mil y

] e A vy il 3 Ak £ | .-_.' 3 » = & .
Te esperamos. - FE o i L5ce i 1 millén 270 mil
Entrada libre, cupo limitado. il 2 ; i : 3 i L o personas con
; : v X este trastorno.

Mo despegues este cartel, si deseas uno lldmanos en la C[_}M_){ h
al 56 22 73 03. Escribenos a cienciaunam@unam.mx &
Fuentes: Mauricio Rosel Vales, coordinador de la Clinica de Esquizofrenia del

Instituto Nacional de Psiquiatria Ramdn de la Fuente Muiiiz (INP).
Ricardo Rios Flores, médico de la Clinica de Esquizofrenia del INP y profesor del

Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de Medicina de la UNAM.
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