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Divulgacion de la Ciencia

Nos banamos, usamos
desodorantes o perfumes

y nos cambiamos de ropa si
esta sudada. Asi, intentamos
no ser rechazados por un
posible mal olor. Asimismo,
sentimos desagrado si
alguien nos da la mano
hiumeda de sudor o si se
nos acerca y sentimos
el olor sui géneris de
la transpiracion.

Reaccién natural

El sudor es una secrecion compuesta
principalmente de agua, acido lactico,
glucosa, urea y minerales.

¢Por qué huele tan mal?

El sudor que secretan

las glandulas apocrinas no
tiene olor. El olor desagradable
aparece cuando las bacterias
presentes en la superficie de la
piel de estas zonas descomponen
las sustancias del sudor. Estos
microorgnismos las convierten en
acidos grasos y compuestos volatiles
de azufre que tienen un aroma acre y
son facilmente detectados por
la nariz humana.

Sudamos como un mecanismo
fisioldgico para logar una regulacion de
la temperatura corporal ante un estimulo
interno en nuestro cuerpo o uno externo
del medio ambiente. Otras causas que nos
hacen sudar son, por ejemplo, el estrés, '
el miedo y el dolor.
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Las glandulas sudoriparas liberan
sudor a la superficie de la piel.

Ahi se evapora y al hacerlo (
el cuerpo se enfria. e
Por ello, la funcion

del sudor es regular la
temperatura corporal. ando

Algunas enfermedades
r relacionadas con el sudor son
la hiperhidrosis, que es un sudor muy
abundante, o la bromohidrosis, que consiste
en tener un sudor particularmente oloroso.
Esto afecta la autoestima de las personas y
podria orillarlas a que reduzcan sus

interacciones sociales.
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. ortunadamente hay tratamiento para
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