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Morder, masticar, hablar, respirar y sonreir son algunas
funciones vitales que realizamos con la cavidad oral.

:Cuidala!

Cuando nuestros dientes
o boca sufren alguna
alteracion, se afecta la
calidad de vida. Unos
dientes desalineados
ocasionan inseguridad
al hablar o sonreir,

las llagas bucales o
caries causan dolor
que puede llegar a ser
incapacitante;
asimismo, la falta

de piezas dentales
genera dificultad

para comer algunos
alimentos.

Cepillado
de calidad

Desde el punto de vista de
higiene, lo ideal es cepillar
los dientes después de
tomar alimentos, ya sea
que se hagan dos o tres
comidas al dia. Se debe
hacer lo mas pronto
posible después de comer.

Se recomienda colocarse
frente al espejo v tocar
con el dedo toda la zona
de la encia para comprobar
gue no hay dolor, molestia
o alguna protuberancia.
Esto permitira detectar a
tiempo alguna anormalidad.

Los cuidados dentales de rehabilitacion son costosos.
Por elio es mejor atender las medifas preventivas,
ya gque su costo es mucho mas atcesible.
y La Organizacién Mundial de la Salud reconoce
que la atencién odontoldgica con fines curativos es
una carga economica, v puede representar entre

Ademas, se debe visitar

al dentista por lo menos una
vez al afio, aungue no haya
molestia.

De cada mil jévenes gue se revisan
en las instalaciones de la Facultad de
Odontologia de la UNAM, tres tienen
esta enfermedad, ya sea en sus
primeras etapas o cuando
se ha extendido por todo
el organismo.

La microbiota oral

Muestra boca esta colonizada por
un conjunto increiblemente diverso
de microorganismaos gue incluye
bacterias, virus, levaduras y hongos.
Ellos se benefician del ambiente calido
y lleno de nutrientes de la boca.

del gasto en salud de los
paises de ingresos altos.

Algunos son benéficos y nos protegen;
otros son bacterias invasoras que se
alimentan de azdcares altamente refinados
y los transforman en acidos que desgastan
la proteccién externa de los dientes,
con lo cual ecasionan la caries.

Cuando ya es
demasiado tarde

La microbiota no se puede
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