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“La primera vez que le entré fue por estar en onda con mis
cuates”. Andrés, 19 afios.
“Estoy tratando de dejarla, pero no es facil”. Héctor, 35 afios.
“Me fumo un churro sola o con mis amigos. Lo hago de vez en cuando
para relajarme”. Tania, 25 aios.
“Estoy en el infierno, siento dolor, mucho dolor”. Herndn, 32 afios.
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Sustanc1as como la marihuana, la cocaina, la herofna o el éxtasis, - la percepeion ' sensoriall’
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J @ﬂ llegar al cerebro, establece contacto con los'

o Eceptores Ilamados cannabinoides, loca-
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alteran el organismo y crean estados de dependencia dificiles de con- R “" Allargo plazofla maﬂhuana provoca proble-
trolar. Pero jcémo es que las drogas tienen la capacidad de atrapar al individuo en el circulo E \ masfen'la memoria, en el sistema reproductivo
de la adiccion? El organismo del adicto se ha acostumbrado al efecto fisico y psiquico de la sustancia, dlsmlnucm)n de esperma Y alteracion ‘del ciclo menstrua[) %~
por eso no puede dejarla, al contrario, necesita aumentar progresivamente la cantidad y la frecuen- algunos estudios revelan'que puede | fomentar cancer.de ﬁim‘ﬁﬁh
cia de la dosis para sentir sus efectos, y si intenta liberarse, la abstinencia puede ocasionarle males- _ya que contiene mayor cantidad de-sustanaas?cerlgenauen

tares fisicos y emocionales intensos, dolorosos y mortales. P comparacmn con el tabaco.

La adiccién o dependencia es una enfermedad
que lleva a la pérdida de la voluntad y como tal
requiere tratamientos especificos.

ﬁ Actualmentees la droga ilicita de mayor consumo en México y en

mundo. r
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Heroina
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El ataque al cerebro @E SUrgio colrg'no una altern‘;tﬁ% ol lawet :f-‘

Las drogas activan las partes del cerebro orfma controlar el dolor en situaciones de guerra. En Europa y

encargadas de generar las sensaciones pla- 38" Asia @U Iugar.en demanda de tratamiento. En México

centeras que se relacionan con la liberacio tlene atin indices bajos de consumo, con excepcion

de dopamina, una sustancia presente en delalginas entidades de Ia_{r_ggte,ra norte.

las neuronas que actla como “deto-

nador” del gozo y la satisfaccion,

. Y 4 [} 3
El S camamy de accion de este “centro 1 Esiu: na'droga altamente adictiva. Sus efectos pla-
del placer” también se activa con recompensas '

Jllcenteros se deben a que bloquea e_l,intercambio de
como la comida : A\ ;. AR M
B . . ) ) TN / opamina entre las neuronas'dando como'resulta®
El efecto gratificante refuerza la conducta del consumo de narcéticos y explica porqué las N ~dolun aument@ de los niveles de esta sustancia.
personas siguen usandolos. Es importante sefialar que las sensaciones que experimenta cada indi- ,23 nivel nacionaljlostadictos'a la cocaina ocupan el primer lugar entre
. . I yi e . . . s
viduo dependen de la accion especifica de cada toxico. Si es “depresor” provoca relajacion, somno- Ias personasfquel elbliscan tratamlento contrajalguna dependencla
lencia o tranquilidad, si es “estimulante” causa ansiedad, excitacion, alegria o vivacidad. [ __A-‘-ﬁ-.
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/ Metanfetraminas
.'- Son drogasde estructura.qurmlca similar'a
'\ la anfetamlna farmace aldisminuir el
apetito¥ en anlmalesj revelan
quelunald E_ﬁfﬂm granﬁﬂ.ano enlas!
termmaa@nes ﬁ [os; ner\.rlos~[ocallzados en las
reglones contienen dopamina.
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Superar la enfermedad

Por el momento, el tratamiento de una persona dependiente a las drogas se |~
basa en terapias psicosociales y farmacos que actiian como sustitutos de
éstas, en el caso de la cocaina todavia no existe un recurso de este tipo, lo que
hace mas dificil superar la enfermedad.

En el Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramon de la Fuente” se trabaja en
el desarrollo de una vacuna que en términos generales bloquearia la accion |
de un toxico determinado impidiendo su paso al cerebro. Actualmente estan
en investigacion la cocaina y la heroina.

Esta alternativa, que ya ha sido probada en animales, promete ser un
mecanismo adecuado para quienes desean dejar las drogas y no pueden.

iBuscas ayuda? -
Llama al Consejo Nacional contra las Adicciones al 01-800-911-2000 y

Aunque el consumo de
drogas no es una
practica reciente, la
adiccion es una
problematica de las
sociedades modernas
que deriva del
surgimiento del
narcomenudeo o
microtrafico, término que
se refiere a los merca- ™

dos Iocales e sustan vl r e o
cias prohibidas. “Euente . Ma. Elena Medina Mora. Investigadora,de
P y {stltuto Nac:omzl de Ps:qumtrm “Ramon de la Fuente”.
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Cerebro de un adicto
al tolueno (B).

Notese la reduccion del teji-
do cerebral comparado con el
cerebro de una persona que
no abusa de la sustancia (A).

Fuente: www.nida.nih.gov
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Genes y cafeina

Se ha generalizado la idea de que una persona que bebe més de tres tazas de café al dia, Se cree que aquellas personas que llevan el gen
tiene mayor riesgo de sufrir un ataque cardiaco que guien no lo acostumbra o lo toma de “degradacion lenta”, son mas propensas a sufrir
moderadamente. Sin embargo, varios estudios que trataron de explicar como esta bebida un infarto cuando beben de 3 a 4 tazas de café al

aumentaba el riesgo, siempre tuvieron resultados controversiales. dia que quienes que la procesan rapidamente.

Investigaciones recientes muestran que el efecto de la cafeina puede variar de una Aun resta hacer investigaciones mas comple- (‘ %: Ie‘ M[:!SB[I!]E
e as Llencias

persona a otra debido a razones genéticas. Encontraron que algunas personas llevan en tas para poder asegurarlo, pues el consumo de

élul n nsable de la pr ion na enzim I t I muchas t fé casi siempre esta relacio- a
sus células un gen responsable de la produccion de una enzima que degrada o destruye la uchas tazas de café casi siempre esta relacio Dr. René Drucker Colin ams "0 despegues este Cﬁﬂﬁl,
cafeina muy lentamente, mientras otras presentan una version de ese gen que produce nado con estrés y poco sueiio, que también podrian Coordinador

de la Investigacif del 27 a si deseas uno, llAmanos en el DF
Cientifica de la UNAM 0 e al 5669-2481

una enzima la cual realiza el mismo proceso de manera muy rapida. estar ligados con los problemas cardiacos.



