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José Luis encontrd una forma para relajarse y divertirse; asegura que cuando

fuma marihuana se siente menos estresado, tiene mas hambre y se queda
profundamente dormido. La marihuana lo “aliviana”, dice él. Sin em-

bargo, desde que empez6 a consumir esta droga, se le olvidan las cosas y no

logra concentrarse.

Y es que José Luis empezd a fumar la hierba a los 17 afios, una edad en la

que el cerebro humano estd aln en maduracion, por lo que es mas vulnerable O
a esta droga.
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La marihuana se obtiene de las hojas secas y los capullos en
fior de la Cannabis sativa. Esta planta produce un
jugo que contiene varias sustancias quimicas disueltas, entre
ellas, el THEC (delta-9-tetrahidrocanabinal), responsable de
los efectos de la droga.
Nuestro cerebro también genera “jugos” conocidos como
neurotr‘ansmisores, cuya accién en las neuronas
hace que nuestra mente, nuestros pensamientos y movimien- <8 !
tos, asi como nuestras emociones, se desarrollen. El cerebro produce SUs propias drogas,
sustancias que le generan placer,

como las llamadas

MARIHUANAS
ENDOGENAS O
ENDOCANABINOIDES,

cuyo efecto es parecido al de la Cannabis.

Estudiosos del cerebro han observado que el THC
estimula la liberacion de

DOPAMINA,;

este neurotransmisor hace que se liberen
las marihuanas endogenas.
También el alcohol, la cocaina, la nicotina, la cocaina,
las tachas y casi todas las drogas de abuso estimulan
|la liberacién de dopamina. Los cientificos sugieren que esta
funcion es determinante para caer en la adiccion.

Una persona sufre dependencia o adiccion a una droga
en la medida en que no puede realizar sus actividades
diarias si careciera de ella. Un adicto invierte mucho
tiempo buscando la droga de la cual es dependiente y en
reponerse de sus efectos. De igual forma, él sigue
administrandose la sustancia a pesar de que le cause
dafio fisico, social y familiar.
Algunas personas son mas vulnerables a ser adictas, ya
sea por factores genéticos, ambientales, de personali-
dad, e incluso, por dafios en la corteza prefrontal, la
parte del cerebro que nos hace evaluar riesgos y tomar
medidas preventivas.
Tras analizar imégenes del cerebro de adictos a la cocai- .
na y otras sustancias, una investigadora de Estados Cuando una persona desarrolla
Unidos mostrd que estas personas tienen dafiada la dependencia a una droga, la falta de
parte derecha de su corteza prefrontal. Sin embargo, no la sustancia le produce sintomas como
esclarece si nacieron con ese dafo o se los causo el
consumo de drogas.

Fuente: Dr. Oscar Prospero Garcia,
Facultad de Medicina, UNAM.
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