
Me regalaron un perrito, 
pero creció mucho y 
no lo puedo tener.” “Se 
me escapó mi masco-

ta y nunca la recuperé.” “Mis gatos 
son vagos, pero siempre vuelven.” 
“Mi gata regresó preñada.” “Quie-
ro que mi perrita tenga cachorros 
y venderlos.” “Ya no puedo seguir 
cuidando a mis animales.”

Por estas historias que se viven 
día a día en nuestro país tenemos 
sobrepoblación de perros y gatos. 
Según el Senado de la República 
(2021), México ocupa el primer lu-
gar en Latinoamérica con mayor 
población de perros en las calles.

“Esterilizar o castrar perros y 
gatos (y algunas otras especies ani-
males de compañía) se refiere a un 
procedimiento quirúrgico que tie-
ne, principalmente, dos beneficios: 
evitar la reproducción y prevenir 
diversas infecciones o enfermeda-
des”, explica el mvz Esp. Jesús Ma-
rín Heredia, secretario de Medicina 
de la Facultad de Medicina Veteri-
naria y Zootecnia de la unam.

Asegura que al impedir que un 
animal se reproduzca se evitan na-
cimientos de los que no se sabría 
su destino, ya que al quedar aban-
donados en las calles pueden sufrir 
maltrato o accidentes, pasar ham-
bre, adquirir y transmitir enferme-
dades o morir de formas no éticas.

“La esterilización temprana, an-
tes de los seis meses, reduce mu-
chos riesgos a la salud. En general, 
en machos y hembras, al quitar los 
órganos reproductivos se evitan tu-
mores –algunos cancerígenos– y di-
versos problemas hormonales que 
se reflejan en la piel, pelo y en su 
comportamiento, el cual puede ver-
se beneficiado drásticamente.”

“ En México hay 25 millones de hogares con mascotas. 
Instituto Nacional de Estadística y Geografía (Inegi, 2021).

Algunos beneficios

Esterilización:

Las hembras que se operan antes 
del año reducen de 90% a 95% la 
posibilidad de tener cáncer de 
glándula mamaria. 

En machos castrados, como no 
hay influencia hormonal que haga 
que crezca la próstata, se evitan 
cáncer, abscesos, hiperplasias o 
problemas al orinar.

Química: se  
hace a través  
de hormonas; es 
temporal. No se 
recomienda.

Quirúrgica: se 
realiza por medio 
de una cirugía 
bajo anestesia 
general.

Intervenciones para perros y gatos
Hembras

Ovariohisterectomía Se quitan los ovarios y el útero.  
Se recomienda.

Ovariostomía Sólo se retiran los ovarios.

Histerectomía Se extrae el útero y parte de las trompas 
de Falopio; los ovarios se mantienen, 
lo que hace que sigan produciendo 
hormonas. Por lo tanto, no se elimina 
la conducta asociada con su instinto de 
reproducción. No se recomienda.

Machos
Orquiectomía Se extirpan ambos testículos.
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Esterilizar a los animales  
de compañía

Una alternativa para prevenir el nacimiento  
de más perros y gatos 

Escríbenos a contactocienciaunam@dgdc.unam.mx
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En cada camada, en 
promedio, nacen entre  
5 y 8 gatitos.

Entran en edad 
reproductiva desde  
los 6 meses. 

Cuando tienen contacto sexual, 
quedan gestantes. En un año, 
podrían tener más de  
4 camadas.

Un macho puede preñar a 
varias hembras en un periodo 
muy corto de tiempo.

Dependiendo de la raza,  
pueden tener entre  
2 y 10 cachorros.

Pueden tener  
2 camadas al año. 

Empiezan su celo entre los  
9 meses y el año de vida.

Hogares 
en México

Hogares en 
el país con 
mascotas
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80 millones de animales viven en hogares
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