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El avance de la caries

El consumo de alimentos azucarados es uno de los factores relacionados
con la enfermedad dental mas presente en la boca de los mexicanos.

acaries eslaafeccion dental de

mayor prevalencia en México.

Se considera una enfermedad

crénica no transmisible, ade-
mads es uno de los problemas de salud
publica en nuestro pafs.

Los habitos alimentarios poco salu-
dables forman parte de los factores de
riesgo para el desarrollo de esta enfer-
medad bucal, como el excesivo con-
sumo de azucares afiadidos, presentes
en los alimentos procesados y en las
bebidas envasadas.

“Una mejor salud bucal tiene rela-
cién con el acceso a una alimentacién
nutritiva. Pero en esta época conseguir
un platano o unas verduras es mas difi-
cil que conseguir una bebida gaseosa o
unas galletas”, sefiala el doctor Héctor
Gomez Dantés, investigador del Insti-
tuto Nacional de Salud Publica.

La Federacion Dental Internacional
considera que para mejorar la salud
bucal de la poblacién, los paises deben
contar con politicas publicas mds res-
trictivas para reducir la produccién, co-
mercializacién y el consumo de aztcar.

En México, la caries se encuentra en
todos los grupos de edad: en 70% de
infantes entre los dos y cinco afios, y en
90% de personas mayores de 30 afios,
segun el reporte epidemiolégico de
2021 de la Secretaria de Salud.

Sin embargo, éste no es un problema
exclusivo de los mexicanos. Las condi-
ciones bucodentales de los europeos en
promedio son peores, mientras que los
africanos mantienen una tendencia
mas saludable, indica el Estudio Global
de las Enfermedades 2019 (GBD, por sus
siglas en inglés).

Diversos especialistas relacionan
esta situacién con un mayor acceso a
los productos industrializados y la
inexistencia de sistemas publicos de
salud bucal, en el caso de Europa;
mientras que en Africa todavia se con-
serva una dieta tradicional de alimen-
tos menos procesados, mas bajos en
carbohidratos y azucar, lo que incide
en una mejor salud bucal.

En resumen, la combinacién entre la
buena higiene dental y una alimenta-
ci6én saludable tendra efectos positivos
en las condiciones bucodentales de la
poblacién.
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Deteriora los dientes
hasta destruirlos

— Se acumula en
las piezas dentales
y en las encias por
Formacion de falta de higiene
placa bacteriana

la bacteria principal
de la caries

- Las bacterias generan
acidos al interactuar con

. los restos de alimentos
Capa pegajosa

compuesta por
microorganismos Los acidos debilitan la parte
° externa de los dientes

® Desmineralizacién del esmalte

® |nicio de la caries

v ® Dafno acumulado
* Pérdida de piezas

Comparacion entre el nimero de casos

mundiales estimados para determinadas . N
enfermedades no transmisibles (ENT) Afinales de la década de 1980 nuestro

pais implementé la fluoracién de la sal

de mesa para el control de la caries,
medida que contintia vigente.
3474 M Enfermedades bucodentales
o

967 M Trastornos mentales

45%

padece una
enfermedad
dental

90%

vive con
caries

522 M Enfermedades cardiovasculares
458 M Diabetes mellitus (tipo 1y tipo 2)

453 M Enfermedades respiratorias 47E‘Xl('oo Myno©
crénicas Fuente: SIVEPAB/OMS

86 M Canceres (todas las neoplasias

malignas .
gnas) En el mundo, las principales enfermedades bucodentales
Fuente: oms. Los datos proceden del proyecto GBD 2019. No se incluyen son la caries, la gingivitis y la p_erIOdontltls’ entre otras,
los canceres de labio y de cavidad bucal. que superan en casos a la diabetes, los trastornos
J mentales y los canceres.
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