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;Me vacuno contra

el sarampion?

El sarampion es el virus mas contagioso y una de
las principales causas de muerte en ninos pequenos.

n todo el mundo crece la preocu-

pacién por el incremento de casos

de sarampion, principalmente en
Europa y Estados Unidos. En 2022, los
paises europeos registraron 240 ca-
sos, y en los primeros meses de 2023
aumento6 a 30000. En Estados Unidos,
durante los ultimos cinco anos, se de-
tectaron aproximadamente 1 500 casos.

En México, el ultimo brote fue du-

rante el 2020 con 196 enfermos; el
origen fue un caso importado. El
doctor Mauricio Rodriguez, de la
Facultad de Medicina de la UNAM,
advierte que la propagacion del
virus se da principalmente en per-
sonas no vacunadas.

¢Por qué resurgio?

A partir de la década de 1970 se introdujo
la vacuna, lo que redujo el nimero de con-
tagios, segln la Organizacién Mundial de
la Salud. Antes de la vacunaciéon masiva
del sarampion habia epidemias cada dos
o tres anos, lo que causé 2.6 millones de
muertes anuales en el mundo, aproxima-
damente.

A principios del afio 2000 se le atribu-
yeron algunos riesgos a la vacuna; des-
pués se demostrd su falsedad. El rumor
coincidié con una fuerte disminucién
de las infecciones, que provoco que la
percepcién de riesgo en la poblacion
bajara considerablemente, por lo que
se le restd importancia a la enfermedad
y las personas dejaron de vacunarse.

Lo anterior dio origen a grandes gru-
pos de gente no vacunada en Europa
y en Estados Unidos, agrega el doctor

Rodriguez. Asimismo, algunos paises no
alcanzaron las coberturas de vacunacion
suficientes para mantener controlado
al sarampion.

Todo esto generd que en los ultimos
anos el virus encontrara en los no vacu-
nados individuos susceptibles a ser con-
tagiados. Ademas, debido a que las per-
sonas viajan, el virus ha llegado a mas
personas y, en consecuencia, el nimero
de enfermos ha ido en aumento, sefala
Mauricio Rodriguez.

La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores

Capacidad de infectar

El sarampion es causado por un virus
y puede llegar a ser grave. Se manifiesta
primero como un catarro y pocos dias
después aparece una erupcién en la piel

que se extiende por todo el cuerpo.
Se transmite cuando el enfermo res-
pira, tose o estornuda cerca de una per-
sona. Los individuos mas susceptibles
de contraerla son los que no estan va-
cunados o las personas que tienen
su sistema inmune debilitado por
alguna enfermedad. Este virus es
uno de los mas contagiosos, ase-
gura el profesor de la Facultad de

Medicina de la UNAM.
Una persona con sarampién
puede infectar hasta a 16 per-
sonas, mientras que en la crisis de
la pandemia de Covid-19, un en-
fermo podia contagiar solamente a
tres o cuatro.

cQuiénes deben vacunarse?

El sarampién es prevenible. La vacuna
genera una proteccién muy eficiente por
largo tiempo, ya que el virus no muta
tanto como otros; es decir, no se generan
variantes como en el caso del virus SARS-
CoV-2. Por lo tanto, una persona con el
esquema de vacunacion completo se
puede considerar protegida.

Es importante que todos los nifios re-
ciban la vacuna del sarampién. También
los jévenes y adultos que no la han reci-
bido pueden asistir a cualquier centro
de salud para solicitarla. “Mientras mas
gente esté vacunada, mas proteccién
tendremos toda la poblaciéon”, afirma el
especialista.
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