La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores
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Mi casa es un ring

Los nifios testigos de peleas continuas entre sus padres, sufren
un estrés intenso ocasionado por el constante temor e inseguri-
dad en que viven. Esto puede provocar que Su
sistema inmunologico se debilite y sean mas
propensos a enfermarse. Por otra parte, { %
estos nifios, al ver que los adultos se agreden \L
para enfrentar situaciones dificiles, van
aprendiendo esa conducta y en el futuro
\ tendran mas probabilidad de que su
relacion de pareja sea conflictiva. \
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II Me Ilamaba al celular mas de 15 veces al dia.  infantil, los homicidios o incluso

www.cic-ctic.unam.mx/unamirada

Yo le exigia que no lo hiciera y llorando me el suicidio.

Falta de apoyo decfa que tenfa miedo de perderme. Me sen- En la Facultad de Psicologia

Y Aqudg mutva tia mal de verla asi”, dice Alfredo, de 27 afios. de la UNAM, se hacen investiga-

r “La verdad nuestra relacién fue intensa desde el princi-  ciones a través de muestreos y
Falta de libertad pio, de los besos y caricias pasdbamos a los gritos, insultos y ~ encuestas, para identificar las

Decarvollo individval reclamos. A pesar de todo yo la necesitaba, la amaba.” conductas que generan conflic-

Alfredo mantuvo su relacién con Adriana durante cuatro  tos y separaciones en las parejas
afos. “A veces yo sentia la necesidad de mantener mi espa-  mexicanas. Una vez detectados,
cio y ella no me lo permitia. Llegué a mentirle para estar un  es posible disefiar estrategias
rato con mis amigos. Llegamos al grado de desquitarnos si ~ para superarlos.
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Degacverdos constantes

A, %,;0““ 'ffgioag alguno de los dos no hacia lo que el otro queria. Las cosas Los estudios realizados por
0 élwlégoag iban de mal en peor. Hasta llegamos a los golpes.” los psicélogos universitarios

= . muestran que las sefiales de que
Relacién Destructiva Del amor al odio una relacién serd destructiva

aparecen desde el noviazgo y se

Cuando las relaciones destructivas se agravan, intensifican en la vida en
tienen consecuencias tales como el  comun. Generalmente los prin-
divorcio, el maltrato cipales agresores son los hom-

bres, ellos suelen ejercer mayor

violencia fisica, mientras que en

situaciones de enojo, las

mujeres evitan el contacto vi-

sual y fisico, elevan el tono de

P ol
?"”Cl SCO *

Apoyo para superar

los conflictos voz y pronuncian palabras hi-
rientes y ofensivas con més fre-
cuencia que los varones.

Son estrategias y habilidades de autocontrol que inducen
al bienestar de la pareja.

Control del Enojo: “Lo hace por molestarme”. “Ya no la
tolero”. “Me voy a desquitar”. Lo mejor es sustituir esos
pensamientos por otros que sean positivos. “Me voy a dar un tiempo y cuando esté mds
tranquilo le digo lo que me molesta”.

Acercamiento: Incluye habilidades dirigidas a iniciar conversaciones para compartir refle-
xiones sobre las situaciones problemadticas. La comunicacién, la convivencia y el apoyo por
parte de la pareja disminuyen la tensién.

Evitar las criticas destructivas: “Eres una floja”. “Eres un fracasado”. Las criticas no deben

ofender ni hacer sentir mal a la pareja, sino motivar conductas que la alienten a superarse.

Darle reconocimiento al otro: Es mejor valorar las cualidades de la pareja que resaltar cons- \
tantemente sus defectos.

Los investigadores comprobaron la eficacia de estas alternativas
en parejas mexicanas en las que uno de los integrantes tenfa
dependencia a sustancias adictivas. No obstante, toda pareja
en conflicto puede echar mano de ellas.

Si necesita ayuda profesional, acuda al Centro de
Servicios Psicolégicos de la Facultad de Psicologia

de la UNAM. Teléfono: 5622 2309.
Fuente: Mtra. Lydia Barragin y Dr. Rolando
Diaz Loving. Facultad de Pszcalogta

Los psicolo-
gos coinciden en que

las relaciones destructivas
estan formadas por dos
tipos de individuos: uno
que necesita controlar,
agredir y lastimar; y otro
que se siente seguro
teniendo a su lado a un
ser fuerte, temible y
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