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Mlcroorganlsmos en el agua:
cque tan daninos son?

En los cuerpos de agua, de manera natural, habitan microorganismos;
la mayoria de ellos son benéficos, pero algunos pueden enfermarnos.

v irus, bacterias y protozoarios son los
microorganismos mas comunes que pueden

vivir naturalmente en las extensiones de agua
que se encuentran en la superficie terrestre o en
el subsuelo. Su funcién es ayudar al reciclaje de
nutrientes, por lo que es fundamental entender
que no todos son daninos.

La doctora Marisa Mazari, investigadora del
Instituto de Ecologia de la UNAM, explica que, para
vivir en los cuerpos de agua, los microorganismos
requieren alimento y un sustrato al que adherirse.
Algunos prefieren agua con oxigeno abundante

y otros prefieren un medio sin oxigeno. También
les afecta |la cantidad de luz, de sélidos

y la temperatura.

Los virus son particulas que contienen material
genetico, pero que en realidad no estan vivos.
Necesitan un hospedero para replicarse; ahi
encuentran la temperatura y los componentes
organicos que requieren. Por otro lado, los
protozoarios son de mayor tamano y forman
quistes, que pueden estar en el agua y flotar
en ella libremente sin mudar a sus estadios
adultos; se desarrollan cuando encuentran

las condiciones propicias, por ejemplo,

en el tracto digestivo humano.

La luz ultravioleta desactiva o afecta a estos
microorganismos; por esto, algunos sobreviven
en el fondo de los cuerpos de agua donde hay
poca luz y donde se acumula la materia
organica de la que se alimentan.

Vigilar la calidad del agua

Los seres humanos somos los principales actores
que aportamos elementos ajenos a los cuerpos de
agua, contaminandolos con diversos compuestos
guimicos o microorganismos. Con nuestras acciones
causamos alteraciones que despues se revierten

en contra de nosotros mismos como especie.

Por ejemplo, cuando se vierten las aguas del drenaje
o aguas residuales a los rios, lagos y océanos, les
aportamos microorganismos, ademas de materia
organica y compuestos quimicos, como fertilizantes
y plaguicidas. Cuando la materia organica aumenta
en el agua, las poblaciones de microorganismos se
multiplican y se rompe el balance que existe

en la naturaleza.

Es entonces cuando se desarrolla una mayor
cantidad de microorganismos que pudieran
no ser benéficos, apunta la especialista.

La dosis infectiva es el numero de microorganismos
que se necesita para causar enfermedad. En las
bacterias, por ejemplo, se necesitan de 100 mil

a millones para que causen dano. Por eso,

es muy importante determinar la cantidad de
microorganismos presentes en los cuerpos de agua.

La especialista senala que es muy importante
monitorear la calidad del liquido vital, pero no
unicamente la empleada para consumo humano,
sino también la del agua de riego, pues llevan
microorganismos que terminan en las hortalizas
gue consumimos
crudas y llegan a
nuestras mesas.

De ahi la importancia
de desinfectarlas.
También deberian
tratarse las aguas
del drenaje antes de
que lleguen a los
cuerpos de agua y
vayan a los sistemas
subterraneos.
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Los que si causan
enfermedades

Estos son algunos ejemplos de
virus, bacterias y protozoarios que
pueden producir enfermedades
cuando contaminan el agua.

Bacterias:
Salmonella: fiebre
tifoidea.

Shigella: infeccion
estomacal, diarrea
con sangre o pus.

Legionella: ataca al
pulmon; en casos
graves causa neumonia.

Virus:
Hepatitis A: ataca
el higado.

Protozoarios:

o Glardia lamblia:
provoca diarrea,
malestar y fatiga.

Cryptosporidium
parvum: diarrea.

Rotavirus: causa diarrea.



