
¡Cuida los dientes de tu mascota!
La enfermedad periodontal, causante de 
in�amación de las encías y  pérdida de piezas 
dentales, afecta a 9 de cada 10 perros 
y gatos mayores de dos años.

i notas que tu perro o gato �ene problemas en la estructura 
de su mandíbula, di�cultad para comer, saliva mucho, �ene 

mal aliento, ha perdido piezas dentales, presenta sangrado 
dental o se frota el hocico con sus patas o con algún otro 
objeto, tal vez sea momento de llevarlo con el veterinario 
para que revise su estado de salud dental.

“La odontología veterinaria a�ende el cuidado y los problemas 
relacionados con el �po de den�ciones y la enfermedad 
periodontal, además de mantener la dentadura de las mascotas 
en una condición sana”, comenta Fausto Reyes Delgado, 
director médico del Hospital Veterinario UNAM Ban�eld.

Los problemas más comunes que pueden 
sufrir nuestros amigos peludos son la 
enfermedad periodontal, causante 
de la placa dentaria, in�amación de 
las encías, sarro en los dientes y, en 
algunas ocasiones, pérdida de hueso 

y de piezas dentales.

Otro problema es el “de mordida”, que 
afecta la alineación de los dientes y puede 

ser congénito o de nacimiento. Algunos de ellos son el 
enogna�smo, es decir, la mandíbula superior sobresale 
de la inferior; o el progna�smo: la mandíbula inferior 
sobresale de la superior.

Debido a una mala formación de la capa 
externa del diente durante el crecimiento 

de la pieza, los animales también 
pueden presentar hipoplasia del 
esmalte (de�ciencia en el grosor), 
una lesión que puede afectarle una 
o más piezas dentales.

“Permi�r que nuestras mascotas 
tengan enfermedades en los dientes 

puede favorecer que presenten lesiones en 
otros órganos, como el hígado, los pulmones, los 

riñones e incluso el corazón”, alerta el doctor Reyes Delgado.

Un problema muy común es que los dueños no les limpian 
los dientes, una acción que bene�cia su salud dental.

De manera progresiva, acostumbra a tu mascota 
a la limpieza dental; de preferencia, desde cachorro. 
Es importante jugar con los labios de la mascota; 
por ejemplo, levantándolos para exponer 
sus dientes.

Una vez acostumbrados al manejo de 
labios, habitúalo a la limpieza dental 
ayudándote de toallas especializadas 
con an�sép�co dental.

Cuando el animal permita la manipulación 
de labios y dientes, usa cepillo dental; 
sólo frota los dientes.

Poco a poco, usa pasta dental para mascotas. 
Las pastas �enen sabor a carne de res, puerco, 
pollo o hígado, y no le provocarán daño 
si la comen. Nunca uses pasta dental 
para humanos.

Cepilla sus dientes de las encías hacia 
abajo en los dientes superiores, y de las 
encías hacia arriba en los dientes inferiores.

En cada paso de esta ru�na agradece a tu 
mascota su atención, prémiala y después lava 
perfectamente tus manos.

Es importante que limpies los dientes de tu animalito 
por lo menos una vez al día y que acudas con un 
médico veterinario para revisión, por lo menos, 
dos veces al año. De esta manera, el especialista 
podrá revisar el estado de los dientes, el paladar 
y la lengua, y detectar oportunamente algún 
problema; asimismo, te dará recomendaciones para 
mantener y mejorar la condición de su dentadura.

Cepillado dental
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¿Qué puedo hacer?
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