
 

Crianza de los hijos,

La doctora Mariana Gu�érrez Lara, de la Facultad 
de Psicología de la UNAM, quien ha realizado estudios 
sobre desarrollo infan�l, ha iden��cado algunas 
expecta�vas y lo que hacen los padres para 
lograrlas. 

Cuando los padres hablan de sus hijos varones 
por lo general esperan más una solvencia 
económica y un desarrollo profesional; pero si 
se re�eren a sus hijas esperan para ellas una 
buena pareja y que vivan en un ambiente cálido. 

“Observamos que los padres sí tenían claro qué 
querían para sus hijos, lo que no estaba tan claro 
es qué estaban haciendo para lograrlo, y esto �ene 
que ver más con creencias que con conductas”, 
comenta la inves�gadora.

Otro de los aspectos detectados es que 
dependiendo de su estado emocional, los 
padres generan una relación par�cular con 
su hijo. 

Para llegar a esta conclusión, la doctora 
y sus colaboradores u�lizaron un instrumento 
psicológico que, en función de las 
caracterís�cas de comportamiento del hijo 
(por ejemplo, si es demandante) mide el nivel 
de estrés del padre y la madre y el sen�r de 
ambos ante la crianza; es decir, si se sienten 
o no competentes para ser padres.

Otro nivel que los inves�gadores 
registraron con el instrumento anterior  �ene 
que ver con el rol del adulto, relacionado con 
el tema laboral, de pareja y de salud.
 
Así observaron que las prác�cas de 
crianza no sólo están relacionadas con las 
ideas del deber hacer como papá, sino 
también con los niveles de estrés. Un padre 
muy ansioso no �ene la misma disposición 
para pensar qué quiere hacer como papá.

i hijo es adolescente, �ene 16 años. Lo 
que más me preocupa es su desempeño 

en la escuela; dice que no le gusta; me enojo 
y le digo que debe estudiar una carrera para 
ser alguien en la vida.” El tes�monio de Laura 
es una muestra de las expecta�vas de los 
padres en la crianza de los hijos, las cuales 
dependen mucho de lo que creen que es 
mejor para ellos en cuanto a salud, 
educación o economía.

La negligente: es distante, con escaso acompañamiento 
y concede excesiva independencia al hijo. Se puede 
presentar cuando los padres �enen altos niveles 
de estrés, que incluso puede provocarles alguna 
enfermedad, lo cual afecta la relación con el hijo.

La sobreprotectora: se puede generar por 
altos niveles de estrés y de ansiedad de 
los padres. Por ejemplo, algunos padres 
que tuvieron a su hijo en una edad 
avanzada pueden sobreproteger al niño, 
ya que detectan muchos peligros para él.

La autorita�va: hay autoridad y reglas 
de los padres hacia el hijo, pero también 
hay afecto y toma de decisiones 
compar�das.

La autoritaria: Solo hay reglas, límites 
y control. Los padres autoritarios son 
muy demandantes.

Usualmente se �enen expecta�vas de crianza; 
es decir, los padres saben que deben hacer algo 
con su pequeño: generar protección, cuidados en 
términos de alimentación, salud y educación, 
entre otros. Esto �ene que ver con lo que los 
psicólogos llaman competencias protectoras.

Otras competencias paternales son las 
vinculares, relacionadas con generar espacios 
de afecto y de apego para con los hijos. Los 
padres son sensibles a la forma de ser de sus 
hijos; observan y reaccionan en relación con 
sus caracterís�cas.

En cambio, las competencias forma�vas 
permiten que el hijo se desarrolle �sica, 
cogni�va y emocionalmente.

Los padres con competencias re�exivas 
analizan constantemente si están cumpliendo su 
rol en función de las necesidades de su hijo; se 
cues�onan cómo están llevando la paternidad y 
qué les hace falta en este aspecto; además, si es 
necesario, buscan ayuda de profesionales.

La doctora Gu�érrez Lara aclara que se pueden 
enseñar estrategias a los padres, enfocadas en 
generar hábitos o ru�nas que sirvan para 
disminuir conductas no apropiadas de su hijo, 
como los berrinches o la desobediencia. Sin 
embargo, lo más importante es que los padres 
tengan claro cuáles son sus metas de crianza 
e iden��quen sus niveles de estrés.

Tipos de crianza identificados 
por los psicólogos

Las competencias

“M

el gran desafío DE
padres y madres

La formación de los hijos se 
basa en expecta�vas y metas, 
generalmente derivadas de 
ideas preconcebidas. 
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