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La simulacidn clinica es una herramienta de ensenanza
que permite a los médicos aprender de sus errores,

sin afectar a pacientes reales.

En pocas profesiones es tan importante trabajar eficientemente

y bajo presion, como en la medicina.

Con frecuencia, los médicos enfrentan situaciones en las
que se ven obligados a trabajar en equipo, tomar decisiones
y establecer prioridades mientras actian con rapidez.
Ademas, deben mantener la calma y controlar sus
emociones para comunicarse, clara y empaticamente,

con los pacientes o sus familiares. Los médicos se

vuelven expertos mediante la practica diaria.

La simulacién clinica es una herramienta de ensenanza-
aprendizaje en la medicina, la cual trata de replicar
situaciones cercanas a la realidad, ya sea con simuladores

0 con pacientes estandarizados. Los pacientes

estandarizados son personas que se han entrenado para
simular una enfermedad frente a un médico en formacion,
mientras que los simuladores son maniquies robotizados
que tienen la capacidad de manifestar signos vitales y una

gran variedad de sintomas.

“Gracias a la simulacién, los médicos en formacion pueden
enfrentar situaciones clinicas muy cercanas a la realidad, como
un paciente en paro cardiaco o en choque anafilactico. El paciente
simulado puede sufrir complicaciones a tal grado que ‘llega a
fallecer’, de manera simulada, no real’, senala la doctora Vianey
Barona Nunez, jefa del Centro de Ensenanza por Simulacion de
Posgrado (Cesip), que forma parte de la Unidad de Simulacién
Médica Avanzada de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Tipos de simuladores

Virtuales. Son programas de computadora
que simulan procedimientos, como la
endoscopia. El usuario mira el tracto
digestivo de manera muy similar a como
es en la realidad. Existen, por ejemplo,
simuladores de laparoscopia hapticos en
los que se siente la estructura y cuando se
realizan cortes en el tejido. En ellos se
pueden practicar desde suturas basicas
hasta una operacion mas compleja.

De baja fidelidad. Son partes anatémicas.
Por ejemplo: un brazo para aprender a
canalizar, o una cabeza para saber

cdmo intubar.

De fidelidad intermedia. Un ejemplo es
el simulador de ruidos cardiacos. Es un
robot de torso humano que tiene la
capacidad de simular los ruidos cardiacos
de enfermedades del corazén o de
pulmon, para que los médicos puedan
reconocerlos.

De alta fidelidad. Son robots de cuerpo
completo capaces de simular la fisiologia
real de un ser humano y sus variables
hemodindmicas.

Divulgacion de la Ciencia

Errores que no son fatales

Los simuladores tienen la capacidad

de grabar o guardar un registro de todo
lo que hacen los participantes. M3s tarde,
cuando termina la simulacion, se pasa

a un proceso sustancial conocido como
debriefing; éste consiste en una reunion
en la que, sin hacer juicios, se analizan
todas las decisiones tomadas por

los estudiantes, quienes explican

por qué actuaron de cierta manera.

Uno de los beneficios de esta estrategia
de ensenanza es que se disminuye la
cantidad de errores médicos que podrian
afectar a pacientes reales.

Los escenarios

La doctora Barona Nunez explica que los
simuladores pueden reproducir variables
hemodinamicas semejantes a las de un
paciente real, y se puede alterar sus signos
vitales para simular un escenario clinico
determinado.

“Todo se tiene que ambientar: el monitor,
las alarmas, el ventilador, los farmacos
que se utilizan, incluso el estrés que se
genera en la sala; los facilitadores pueden
tener un guion para propiciar que los
participantes estén inmersos en el
escenario clinico y realizar las acciones
como si fuera real”, explica la especialista.
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