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1I0JO CON LOS
LENTES DE
CONTACTO!

Los lentes de contacto son dispositivos medicos
que, como tales, deben usarse bajo la supervision
de un especialista en optometria.

Los lentes de contacto son discos delgados y transparentes, de
plastico, que se colocan sobre el 0jo para mejorar la vision.
Estos corrigen los problemas de vision causados

por los errores refractivos en el ojo. En ocasiones, se

usan por motivos esteticos, para cambiar el color de Posibles compiic-acianes

los ojos o para complementar un disfraz.

Marcela Lopez de la Cruz, maestra “Dependiendo del caso, las complicaciones van
en rehabilitacion visual, senala que desde la modificaciénen la visionoen la
Los lentes de contacto son muy faciles de conseguir; la adaptacion de los lentes de contacto curvatura del ojo, hasta el incremento de las
se pueden comprar sin receta médica por internet es todo un proceso en el que no solo se infecciones oculares’, indican los especialistas.
o incluso en mercados. Muchos piensan que son tiene que ;!tepder. la _graduat:_iﬁn-y mgf{ir | _ . ._
un simple accesorio y que no necesitan ayuda las'::-aract_c{rlshcas nculares.; sino tambien El manejo de los lentes de cnr:tac_tn reqmere |
_ . deben considerarse las condiciones de la conocimientos de farmacologia, salud ocular,
de un profesional para usarlos, pero esto no es asi. vida diaria en las que el paciente va a usar 6ptica y fisica. La clinica de Optometria,
sus lentes. Conocer toda esta informacion ubicada en el campus universitario, esta
Los maestros Oscar Antonio Ramos Montes permite decidir qué tipo de lente y qué abierta al publico en general y cuenta con todo
y Marcela Lopez de la Cruz, especialistas de la materiales se adaptan mejor a cada persona. el equipo técnico y humano para hacer un

clinica de Optometria de la Facultad de Estudios WL o e e adecuado diagnostico.
Una de las causas mas frecuentes que provoca

Sup?rlDrES iztaﬁcala (FESI), d_e BLHAN, . problemas a los usuarios de lentes de contacto
explican que soélo un profesional de la vision es el sobreuso.

(de preferencia un licenciado en optometria)

/Eie los casos relacionados con IE‘ntES\1
de contacto que se atienden en la
clinica de Optometria de la FESI,
40 % corresponden a malas
adaptaciones de estos

“Cuando se usan mas tiempo del debido, los
lentes de contacto limitan la cantidad de oxigeno
que llega a la cornea; esto puede provocar
de contacto; cambios en el endotelio de la cérnea (la capa mas \ dispositivos medicos. -/

profunda). En los casos mas graves hay disminucién
de la cantidad de células, deformacion de éstas
0 presencia de edemas. a4 R
| Que tan bien

vemos los
mexicanos

esta capacitado para adaptar vy dar
seguimiento al uso de los lentes

Esclerotica

Aungue no hay
estudios
epidemiologicos
precisos, se
estima que solo
cerca de
15% tiene una
vision de buena
calidad.
70% padece
astigmatismo,

PRt : v . 40 el problema
| me _f ASTISIBUNOT . N — S | e
comun.

Lentes de contacto de vidrio

Los primeros lentes de contacto aparecieron a finales
del siglo XIX vy se fabricaron con vidrio soplado. Eran
gruesos y el material era pesado, lo que hacia que
fueran dificiles de tolerar.




