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LA UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores

Por mas que usemos desodorante y nuestra higiene sea impecable,
» nadie se libra del sudor, esa olorosa secrecion. Sin embargo, tiene
una funcion fundamental: reqular la temperatura corporal.

S eguramente habras notado que en un ambiente muy caliente,
en la superficie de tu piel se forman gotas de sudor; o que tu
cuerpo responde sudando cuando tienes fiebre.

;Quiénes son las responsables? |

Las estructuras encargadas de producir el sudor son las glandulas
sudoriparas. Hay de dos fipos: las ecrinas y las apocrinas.

Esta reaccion del organismo es natural, pero como produce mal
olor, la mayoria de nosotros la rechazamos y procuramos usar
productos que nos mantienen limpios y secos.

“El sudor es una secrecion corporal compuesta, principalmente, Pelo i b

de agua, acido lactico, glucosa, urea y minerales”, explica la doctora Glandul E“cu:'nmn principal-

Zamira Faride Barragan Estudillo, médica adscrita a la Clinica de P — g0 mieriti onlae akilas. o

Oncodermatologia de la UNAM. encuentran en todo el pezones y la zona del
CUErpo, pero en mayor perineoc donde estan los

“Sudamos como un mecanismo fisiolégico para responder a una medida en la frente, érganos sexuales.

regulacion de la temperatura corporal ante un estimulo interno, palmas de las manos Estas glandulas son las

¥ plantas de los ples.

Estancercadela
superficie de la piel y
descargan el sudor a

responsables de la
mayor parte del sudor
oloroso. Se ubican cerca
de los foliculos pilosos y

como hacer ejercicio o tener fiebre, o uno externo, como estar en
una playa calurosa o en un sauna.

“En estas condiciones, las glandulas sudoriparas liberan este través de pequerios su secrecién, unida a La
liquido a la superficie de la piel. Ahi se evapora y al hacerlo ayuda poros, Ellas secretan de las glandulas seba-
a que el cuerpo se enfrie. La funcién del sudor es regular la la mayor cantidad ceas, recubre el pelo de
temperatura corporal. de liguida. una sustancia oleosa.

“Si bien el calor es la causa principal por la que sudamos, hay otros
desencadenantes como estrés, miedo y dolor. Cuando los experi-
mentamos, en nuestro cuerpo se liberan neurotransmisores
llamados catecolaminas, como la adrenalina, que también
estimulan el sudor”, agrega la especialista.

tPor gqué huele mal? ay feromonas en el sudor?
Por si mismo, el sudar secretado por las
glandulas apocrinas no tiene un olor
caracteristico, pero cuando las bacte
presentes en la superficie de la piel de es
zonas alteran los compuestos del sudol

A veces olvidamos que el sudor es un elemento
natural de nuestra biologia y sentimos rechazo haci
quien presenta el olor sui géneris de esta secrecion.

Algu nos estudios cientificos indican que el
sudor oloroso podria estar relacionado con
mensajes quimicos capaces de producir
reacciones en otros humanos. Sin embargo,
atin no se ha aislado ninguna sustancia,
generan el conocido mal olor. Los micro- molécula o compuesto que pueda conside-
organismos convierten las secreciones de rarse una feromona humana. Las feromonas
estas glandulas en acidos grasos y . 6lo se han ide) _ icado en insectos.

; mpuestos volatiles de azufre  que ti ' QT —

el

- El sudor muy abundante (hiperhidrosis) o particular-
- mente oloroso (bromohidresis) puede afectar la
mtokshma de las personas que lo padecen y orillar-
las a reducir sus interacciones sociales. La buena
oticia es que existe tratamiento para estas condi-
ciones. Es recomendable acudir con un dermatélogo
pa ira que haga una valoracion detallada.

Texto: Naix'ieli Castillo; disefio: Jareni Ayala; imagenes: Shutterstock.com  Escribenos o cienciounam@unam.mx o llamanos en la COMX al 56 22 73 03

Tejada; Director de M clom: Alfio dimad maclon: Clawdia Jedrez; coordinacion de disefio; lareni Ay



