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LA UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores

niiios en adultos pueden ser desafiantes y hacerlos mas
vulnerables a enfermedades.

Los padres de hijos adolescentes se quejan

de que comen y duermen demasiado, tienen
cambios repentinos de humor. No piensan bien
antes de actuar, toman demasiado en cuenta las
opiniones de sus amigos. Tampoco es raro

que se involucren en conductas sexuales de
riesgo y prueben drogas ilegales. Todo

esto demuestra que no es nada facil

dejar de ser nino.

El doctor Rodolfo Omar Pérez ) ;
Cruz, profesor de la Facultad de ; : Depresion y ansiedad
Medicina de la UNAM, explica .

que la adolescencia es una
etapa del desarrollo en

la que se dan intensos y
rapidos cambios fisicos,
psicolégicos y sociales.

Al experimentarlos,

los adolescentes tienen
dificultad para adaptarse y
sufren de un descontrol tanto
fisico como psicosocial.

La depresion es la tercera causa
de discapacidad y enfermedad
entre los adolescentes. El doctor
Rodolfo Omar Pérez Cruz explica
que los altos indices de ansiedad
y depresion se deben a que
los jovenes en esta etapa se
ven impulsados a tener mayor
independencia emocional de
sus padres, comprender las
. £ ; § ‘ normas sociales de la sexualidad,
Y aunque son un grupo de 4 - ' encontrar a qué quieren dedicarse
edad que disfruta de buena salud, ‘ N B o q el resto de su vida, y conocerse
mientras atraviesan por esta etapa del .8 5 y aceptarse a ellos mismos, en
desarrollo son mas vulnerables a ciertas \ : : y particular sus cambios corporales.
enfermedades y problemas de salud. 4 : Todo esto les genera estrés y ansiedad.
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. Cuidar la salud de los adolescentes es un paso para mejorar la salud de la
Agenda CIUdadana poblacién en su conjunto. Tu opinién es importante para abordar los retos que Escribenos a:

ari L . . . L cienciaunam@unam.mx
. en'"?rerqa’mlerlcau enfrenta México con ayuda de la ciencia y la tecnologia. Te invitamos a sumarte LLAmanos en la COMX al 56 2273 03
encla;slccnologia clnnovacion al ejercicio de participacién ciudadana: www.agendaiberoamericana.org/mexico
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