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“beneficios
L Hoca SaNd

na boca sana nos permite morder,

masticar, hablar, respirar y sonreir. En
cambio, cuando nuestros dientes o boca
sufren alguna alteracion, se afecta de
manera considerable la calidad de vida.

Si nos hace falta uno o varios dientes,
podemos sufrir incomodidad al comer
ciertos alimentos; si tenemos los dientes
desalineados o fuera de lugar, podemos
tener inseguridad al hablar o sonreir.
La presencia de llagas o caries bucales

La cavidad oral es una parte
del cuerpo con la que realizamos
funciones vitales; por ello es
importante mantenerla saludable.

podria ocasionarnos tanto dolor que nos
impediria realizar nuestras actividades
diarias. También pueden presentarse otras
afecciones, que van desde el mal aliento
hasta el cancer bucal.

Cancer bucal

De cada mil jovenes que se
revisan en las instalaciones
de la Facultad de Odontologia de
la UNAM, tres o cuatro tienen
esta enfermedad, ya sea en sus
primeras etapas o cuando ya
se ha extendido por todo
el organismo

El doctor Arturo Fernandez Pedrero, director
de la Facultad de Odontologia de la UNAM,
explica que todas las personas deben
procurar un cuidado de su cavidad oral,
desde los bebés que aun no tienen dientes
hasta las personas de la tercera edad.

Recomendaciones

La microbiota oral

Nuestra boca esta colonizada

por un conjunto diverso

de microorganismos que incluye
bacterias, virus, levaduras y hongos.
Ellos se favorecen del ambiente
calido y lleno de nutrientes de la
boca. Algunos son benéficos

y nos protegen, pero otros son
bacterias invasoras que

se alimentan de azucares
altamente refinados y

los transforman en acidos
que desgastan la proteccion
externa de los dientes,
ocasionando las caries.
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El especialista senala que la
microflora de la boca siempre
estard ahi, pero lo que se busca
con el cepillado es que no prolifere.
Una recomendacion basica para el
cuidado de los dientes consiste

en cepillarlos para remover la
placa bacteriana o biofilm. Si no
hay un buen cepillado, ésta se
organiza rapidamente y aun
cuando al principio no se note

su presencia, mas adelante
produce una inflamacién
en la mucosa oral que

se manifiesta como
sangrado.

Cuando ya es demasiado tarde

De total de pacientes que acuden a la Facultad de Odontologia de la UNAM:
350/ busca rehabilitarse porque ya perdieron uno
© o mas dientes a lo largo de su vida.
1 1 O/ quiere aliviar algun tipo de dolor en
O su cavidad oral.

540/ asiste a los consultorios para tener una
O sonrisa mas adecuada, para aplicacién

de fluor o debido a otras afecciones.

Texto: Naix'ieli Castillo; Disefio: Luz Oliva; Imdgenes: Shutterstock

(k..

Lo U n.\/er o Nacion

Fomentar una cultura de salud es fundamental. Tu opinién es importante para
superar este y otros retos que enfrenta México con ayuda de la ciencia y la
tecnologia. Te invitamos a sumarte al ejercicio de participacion ciudadana y
comunicacion de la ciencia en el sitio: www.agendaiberoamericana.org/mexico

Escribenos a:
cienciaunam@unam.mx
Llamanos en la CDMX al 56 2273 03
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