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oloroso .

lado oscuro de lapareja

Infidelidad, celos,

Todo empieza con las emociones, con el ; lucha de poder ' vj_o]_encia' :
deseo de estar cerca, los primeros roces, los 3
besos, la pasién, el enamoramiento. “Somos nacen en los conflictos

novios, Nos casamos, tenemos hijos..”

que las parejas no
De acuerdo con los neurobidlogos, la R ¢ (A 5 ] g 5
quimica del amor caduca a los cuatro i " 4 'R : Solucionar a tlempo.

anos de relacidn; sin embargo, los
psicologos aseguran que la duracién
de ésta también depende de los
ingredientes que cada miembro

de la pareja le agregue. Si faltan,

el conflicto se hace presente.

“Cuando alguien deja de dar, de

pedir, de intercambiar emociones

o conductas, se generan malestares
que se van convirtiendo en

conflictos que muchas veces no
tienen solucién”, comenta la doctora
Sofia Rivera Aragon, de la Facultad de
Psicologia de la UNAM.

El trato a los hijos, los habitos, la
religién o el manejo del dinero son

situaciones en las que la mayoria de las ), \

parejas no logra ponerse de acuerdo; con ‘

el paso del tiempo son el origen de lo que la s [
investigadora llama “el lado oscuro de la f

pareja”: celos, infidelidad, manipulacion,
luchas de poder y violencia.

Heridas profundas

En estos conflictos se involucran las emociones. “Cuando
la pareja no sabe como manejarlas, en vez de acordar la
solucién de un problema empieza a gritarse y a
decirse frases hirientes. A veces una palabra es

mas fuerte que un golpe porque no se olvida”. MéXico

La pareja inmersa en estas’s?tuaciones ocupé el primer lugar entre § / v/, 4 b 5 g,Infiel o celoso?
suele padecer malestares fisicos como l . . b del y y ¢ ) :

gastritis, estrés, depresion o problemas 0s palses. miembros de la OC.DE 11 % ; - “Lamayoria piensa que la infidelidad o la
cardiacos, los cuales estan vinculados a enrelacién con el porcenta]e N N v1olenc1a es lo mas devastador en una pareja, pero

emociones daninas. hay algo peor: los celos”, afirma la psicéloga Sofia Rivera.

de mujeres agredidas

La doctora Rivera se ha dedicado al Es comun que relacionemos los celos con interés y amor. Nadie

[
estudio de los conflictos de pareja y sus por su pare]a (47%), descalifica celar a la pareja. Las personas celosas al inicio de la
devastadoras consecuencias. “Estos . ) o relacion son seductoras y detallistas, después se muestran invasivas,
temas son una realidad social que como Segmdo de Turqu1a (42 /0)0 perseguidoras, controladoras. La suspicacia y la obsesion son las
psicélogos nos interesa comprender, en . . emociones mas dafinas vinculadas a los celos. No sélo sufre el celoso,
busca de hombres y mujeres capaces de Indice para una vida también el celado, quien se siente obstruido, controlado.

construir mejores relaciones.” mejor, 2014.

Aunque podria pensarse que los celos estan relacionados con la infidelidad,

no es asi. Enla mayoria de los casos tiene que ver con la insatisfaccion. El infiel
deja de sentirse bien con la pareja, pero no se atreve a decirle “ya no me gustas”, “ya
no eres el hombre de mi vida™.

“'(\a

La persona que es traicionada emocional o sexualmente desarrolla mucho resentimiento,
baja autoestima, se compara con la otra o el otro; en cambio, el ejecutor esta tranquilo, sin
problemas, pero vive con culpa si aun siente cercania.

:Como manejar los conflictos que a la larga causan tanto dolor? Lo primero,
dice la especialista, es evaluar qué tanto estamos dispuestos a hacer
para resolverlos, practicar la reflexion de lo sucedido, la negociacion,

las soluciones en beneficio de los dos. “Todo tiene un limite. La "
tolerancia es positiva mientras veamos por el otro, pero es negativa sidC'd

: ” iver %
cuando va en contra de uno mismo. la Urzi\ée‘a Nacion
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