G 7
N

=D

LA UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores

El envejecimiento de la poblacion tiene como consecuencia que
proliferen enfermedades propias de etapas avanzadas de la vida.
La demencia es una de las mas devastadoras e incapacitantes.

Envejecer con serenidad y dignidad es el deseo de muchas personas. Sin embargo,

la demencia lo hace imposible. Una persona que antes era inteligente, independiente

y activa se convierte, con el avance de este mal, en alguien confundido, que pierde la
nocion del tiempo, incapaz de reconocer a sus seres queridos y con dificultades incluso
para vestirse. Al final es tan dependiente que requerira cuidados de tiempo completo
mientras enfrenta estos dolorosos cambios. El doctor César Casasola Castro,
psicofisiélogo de la Facultad de Psicologia de la UNAM, senala que si bien esta condicién
ocurre casi siempre a una edad avanzada, entre 60 y 65 anos, no es consecuencia
natural del envejecimiento; se trata de una condicion patoldgica.

¢Qué ocurre en el cerebro?

El deterioro que sufren las personas con demencia se

debe a que en su cerebro hay gran pérdida de masa celular
que se conoce como atrofia cerebral, explica el especialista.
Incluso a simple vista, si se compara un cerebro saludable y
otro enfermo, se puede ver cdmo en el primero los surcos

y las circunvoluciones —los pliegues de la superficie del
cerebro— son sanas y con mayor volumen; en el afectado
los surcos se ven mas pronunciados y se aprecia la pérdida
de masa cerebral.

Cerebro

enfermo

En un cerebro asi, “la disminucion de neuronas y sus
conexiones debilita las redes neuronales, por lo que
su capacidad para transmitir informacién y procesar-
la es cada vez menor”, explica. Las capacidades como
el aprendizaje, la memoria, la atencidn, el pensamien-
to, el lenguaje y la solucién de problemas se pierden,
sin que sea posible evitarlo.

Existen varios tipos de demencia: la mas preocupante
es el Alzheimer, ya que afecta a mas de 60% de los
casos; otra es la vascular, que se relaciona con fallas
en las arterias que irrigan el cerebro; la demencia
mixta es una combinacién de las dos primeras.
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Estilos de vida saludables

No hay cura para la demencia. Por ello es importante,
desde una edad temprana, adoptar habitos que protejan al
cerebro. El consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, asi
como padecer hipertension arterial, diabetes o sobrepeso,
son factores importantes de riesgo para la demencia.

En cambio, llevar un estilo de vida saludable, con
actividad fisica constante y una dieta “de tipo
mediterrdneo’, con abundantes vegetales,
legumbres, frutas y semillas, puede disminuir

el riesgo de que la enfermedad se presente.

La estimulacion cognitiva también ayuda a
prevenir la demencia; es decir, aprender un nuevo
idioma o instrumento musical,
socializar y retar al cerebro
con actividades como jugar
ajedrez y otros pasatiempos
placenteros y desafiantes.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) prevé que en el futuro las

pérdidas econémicas para las naciones y para las familias seran
cuantiosas. Hoy se estima que por lo menos

47 millones de personas enel mundo sufren

demencia, pero la cifra podria duplicarse cada 20 anos y llegar a
130 millones en 2050

Por ello, la institucion ha convocado a los cientificos de todas
las naciones a unir fuerzas para encontrar soluciones innovadoras
frente a este mal.
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Divulgacion de la Ciencia

Los pacientes con
demencia
experimentan
estos sintomas:

Amnesia: dificultad para
recuperar recuerdos o formar

memorias.

Apraxia: dificultad para llevar a
cabo acciones que implican
secuencias motoras como
vestirse o abrir una puerta.

Afasia: dificultad en la
produccién o comprension

del lenguaje.

Anomia: dificultad para
recordar el nombre de las cosas.

Agnosia: dificultad para
reconocer objetos y recordar
para qué sirven.
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cienciaunam@ unam.mx
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