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LA UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores

La vista cansada es una afeccidon ocular
que se presenta con la edad. A quienes la padecen
se les dificulta enfocar objetos cercanos.
¢Como identificarla y tratarla?

a no veo bien de cercal es el lamento de

muchas personas que estan cerca de los

40 afos o superan esa edad. Este es uno

de los principales sintomas de la presbicia
o vista cansada, la cual se presenta a medida que
el ser humano envejece.

De acuerdo con José Nery Ordonez Butrén, jefe
de la Clinica de Optometria de la Facultad de Es-
tudios Superiores (FES) Iztacala de la UNAM, este
padecimiento “se caracteriza por una disminucién
de la capacidad de enfoque del ojo, lo que provo-
ca una pérdida de nitidez para ver de cerca”.

La presbicia ocurre de forma natural a medida
que envejecemos. En la juventud, el cristalino
—lente natural del ojo— es blando y flexible,

lo cual permite que los pequenos musculos
dentro del ojo —llamados ciliares— cambien
facilmente para enfocarse en objetos
cercanos o lejanos. Sin embar-
go, con el paso de los anos tanto
el cristalino como estos musculos
pierden elasticidad y capacidad
de enfoque.
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“El cristalino tiene la capacidad de
acomodacion, es decir, de enfocar
los objetos en funcidn de la distan-
cia a la que se encuentran; es como 3
el zoom de una camara fotografica”, |
senalo el especialista. ‘
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a los tipos de
lentes para mejorar
la salud visual

Monofocales. Presentan la
misma graduacion en todo
el lente. Se caracterizan por
su funcionalidad para ver de
cerca o de lejos.

Bifocales. Lentes con dos
campos visuales diferencia-
dos: uno para la vision lejana y

Valoracién médica otro para la vision cercana.

La palabra presbicia significa “ojo anciano”. Quien la padece
presenta dolores de cabeza frecuentes, tiene que mantener los
materiales de lectura a cierta altura y distancia, regularmente
retirada, con el fin de enfocarlos correctamente; asimismo,
sufre fatiga visual y cansancio al realizar una actividad que
requiera ver de cerca.

Progresivas. Enfoque de lejos,
distancia media y cercana.

Ocupacionales. Indicados
para personas que pasan
mucho tiempo frente a la
computadora; se caracterizan
porque la parte superior del
cristal sirve para la visidn a
distancia intermedia y la parte
inferior para la vision cercana.

Sin embargo, no todo esta perdido. Actualmente existen
opciones que ayudan a corregir este padecimiento, como el
uso de lentes bifocales, que permiten corregir la vision

de lejos y de cerca; lentes progresivas, donde la parte superior
sirve para la vision de lejos, la inferior para vision cercana,

y la central tiene un tipo de graduacion que permite

abarcar todas las distancias.

Si sospechas que tienes vista cansada, evita comprar lentes sin
la valoracion previa del profesional de la salud visual. Puedes
acudir a la Clinica de Optometria de la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala de la UNAM, donde se atienden casos de
presbicia y otras condiciones oculares.

Presbicia y otros tipos
de enfermedades

Ademas de padecer presbicia, una persona
puede tener envejecimiento del cristalino en
un ojo, y enfermedades como miopia, hiper-
metropia o astigmatismo en el otro.




