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Salir de viaje puede ser una grata experiencia,  
sobre todo si llevas conciencia ambiental. 

Turismo
Esta actividad refleja la dinámica social con-
temporánea. Cada vez se consumen más 
espacios y se buscan destinos y actividades 
más diversas. Esto refleja el tipo de sociedad 
que somos, con cada vez mayor movilidad y 
más abierta al consumo de cualquier tipo, 
comentó la doctora Ilia Alvarado Sizzo, 
del Instituto de Geografía de la unam.

El turismo no sólo involucra el des-
plazamiento de personas de su espacio de 
residencia a otro con alguna finalidad recreativa, sino 
que alrededor de esta movilidad hay actividades que 
resultan beneficiadas como el hospedaje, la industria de 
alimentos y de transporte, precisó la doctora Alvarado, 
quien realiza investigaciones sobre geografía del turismo.

Turistas responsables 
El aumento de turistas que arriban a  
nuestro país trae un crecimiento econó-
mico, pero también tiene consecuencias  
como el desgaste ecológico cuando  
se construyen hoteles y centros de 
playa en lugares de reserva natural, lo 
cual impacta sobre el ambiente.

Además hay un impacto sobre la 
cultura local, pues ésta es susceptible de ser banalizada y 
trivializada al convertir destinos de gran riqueza cultural en 
atractivos turísticos, alertó la investigadora.

Con el fin de promover el turismo responsable, la omt 
recomienda a los visitantes comprar en comercios de la zona, 
ahorrar energía, usar transporte público y proteger el patrimo-
nio natural y cultural de sus destinos turísticos.

“En la medida que eso sea posible, se puede generar un 
turismo más responsable y más sustentable hacia el país recep-
tor”, señaló Ilia Alvarado.

Otras implicaciones de la movilidad de turistas tiene que ver 
con la seguridad y la salud. “El turismo no se separa del con-
texto local y, por ello, en la medida en que un país sea seguro 

para sus residentes también lo será para sus visitantes. 
Y en el caso de enfermedades altamente contagio-

sas, se requieren estrictas medidas de control 
sanitario para evitar la dispersión a 

otros puntos geográficos.”
Si en 2017 planeas viajar dentro 

o fuera de México, sé un turista 
responsable. 

México registró cifras récord en llegadas  
de turistas extranjeros con 32.1 millones,  

con más de 17 500 millones de dólares  
en divisas en 2015. 

Estados Unidos es el principal país de 
origen de los visitantes extranjeros que 

arriban a destinos mexicanos. 
Fuente: Secretaría de Turismo.

La onu declaró 2017  
como Año Internacional  
del Turismo Sostenible  
para el Desarrollo. Esta 
conmemoración represen-
ta una oportunidad para 
impulsar la contribución  
de la actividad turística  
a los tres pilares de la sostenibilidad:  
económico, social y ambiental.

DEL TURISMO SOSTENIBLE
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Ya pensaste dónde irás de vacaciones? México con sus 
ciudades coloniales, pueblos mágicos y playas figura 
entre los principales destinos turísticos. 

En 2015, de acuerdo con la Organización Mundial del Turismo 
(omt), nuestro país ocupó el noveno lugar del ranking interna-
cional, con más de 32 millones de visitantes extranjeros. Los 
destinos más visitados son la Ciudad de México, Aca-
pulco, Cancún, la Riviera Maya y Guadalajara. 

Esta movilidad de turistas representa más de 8% 
del pib nacional, lo que refleja la importancia econó-
mica del turismo para nuestro país. 

¿

Director General: Dr. José Franco; Director de Medios: Ángel Figueroa; edición: Alfonso Andrés Fernández; asistente: Alejandra Encinas; documentación: Xavier Criou; soporte Web: Aram Pichardo © 2017 DGDC - UNAM
Escríbenos a cienciaunam@unam.mx o llámanos en la CDMX al 56 22 73 03
Texto: Claudia Juárez, Diseño: Susana Tapia 
Fotografías: Claudia Juárez y Shutterstock


