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COMPARTIR ALEGRIAS Y - »
TRISTEZAS NO SOLO TE VINCULA

‘AFECTIVAMENTE CON LOS DEMAS,
‘TAMBIEN TE AYUDA A ENFRENTAR

NUESTROS VINCULOS :

Estar acompaiado tiene efectos emocionales.

y fisicos. El doctor Benjamin Dominguez Trejo,
de la Facultad de Psicologia de la UNAM, detecto
que pacientes sobrevivientes de cancer de mama

responden mejor-a los tratamientos cuandose

MEJOR EL ESTRES Y EL DOLOR.

“{Hace mas de veinte anos que no lo
veia!”, dijo a punto del llanto uno de los
migrantes mexicanos que el pasado 8 de
noviembre logré reunirse durante tres
minutos con sus familiares en la fron-
tera con Estados Unidos, como parte del
evento “Abrazos, no muros”.

“;Sabia de él por Facebook, pero no es lo
mismo verlo y abrazarlo!”, expresé otra
de las participantes en el acto convocado
por organizaciones de apoyo a migran-
tes, quienes por sus condiciones legales
no pueden visitar a sus seres queridos.

sienten amadas, reciben ayuda y logran manejar sus = w*.

emociones.

Estas muestras de afecto también logran que
disminuya su respuesta inflamatoria, la cual es una
funcién de defensa de nuestro sistema inmunoldgico,
que se activa ante la agresion de un virus o bacteria,
asi como en estados de estrés o incertidumbre.

En cambio, la experiencia solitaria puede ser un
fenémeno psicoldgico potencialmente estresante,
explica la doctora Maria Montero Lépez y Lena,
de la Facultad de Psicologia de la UNAM.

“La soledad es un estado de alerta, una senal de que
estamos siendo inadaptados de alguna manera social
o psicolégicamente”.

“El apoyo social es muy barato en
_ nuestra cultura; es decir, los amigos
g 1,4\& son tan importantes como acudir con
. un psicélogo o médico especializado.
Siuno tiene buenos amigos y compania P

va a tolerar mejor el estrés y el dolor”,
afirma el investigador.
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Escribenos a cienciaunam@unam.mx o lldmanos en la CDMX al 56 22 7303  Texto: Claudia Judrez y Ma. Luisa Santillan, Disefio: Luz Oliva
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Los relatos e imagenes del encuentro
que circularon en los medios de comuni-
cacion nos recuerdan que los humanos
necesitamos del apego, del vinculo, de
la cercania fisica, de la mirada del otro.

El apego, segun el psicélogo inglés John
Bowlby, es una conducta que busca la
proximidad y el contacto con un indi-
viduo en particular con el objetivo de
obtener seguridad. El vinculo va mas
alla. Bowlby lo definié como el lazo afec-
tivo que forman uno y otro, el cual los
une en el espacio y perdura en el tiempo.
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