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a inseguridad y el crimen generan mucha angustia en
la sociedad. Desde las ciencias y las humanidades

se puede contribuir a la reflexién y solucion de esta
problematica que en nuestro pais se ha acentuado en
la dltima década.

La mesa de discusion Mds ciencia, menos violencia, organi-
zada por la Direccion General de Divulgacion de la Ciencia de
la UNAM, reuni6 a investigadores universitarios que proponen
acciones concretas para avanzar hacia una sociedad menos
violenta.

Quiza te has preguntado si somos violentos por naturaleza.
No hay un acuerdo claro entre los especialistas. Grandes pen-
sadores como Freud y Claude Lévi-Strauss piensan que la vio-
lencia es parte constitutiva del modo de ser de los humanosy
que es imposible eliminarla porque sirve al sistema social.

Sin embargo, otros investigadores senalan que en los hu-
manos, al igual que en otros mamiferos, hay un sistema bio-
l6gico de agresion, pero no de violencia; ésta seria un tipo
de agresion hipertrofiada, aprendida, en la que se

busca causar un dafo fisico y psicol6gico en
los demas.

En lo que si hay acuerdo es en que
sea cual sea su origen, como socie-
dad, debemos buscar formas
de combatir o minimizar
estas conductas.
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LA UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores
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Fuente: Mesa de Discusién Mas ciencia, menos violencia (disponible en http://livestream.com/CienciaUNAM/cienciaviolencia)

Divulgacion de la Ciencia

Evitar que se generen

tndividuos violentos
La doctora Feggy Ostrosky, investigadora del Labo-
ratorio de Psicofisiologia y Neuropsicologia de la
Facultad de Psicologia de la uNAM, sefiala que hay
momentos criticos en el desarrollo de un individuo:
uno, a los 3 afios de edad; otro, entre los 6 y los 8;y
uno mas entre los 11y los 13.

En la Facultad de Psicologia se han disenado
programas dirigidos a madres que habitan en lugares
marginados con la finalidad de promover estilos de
crianza adecuados; es decir, en los que se respete
a la autoridad, pero prevalezca la democracia. Estas
practicas son fundamentales, sobre todo en esas
etapas criticas, ya que tanto los padres muy permisi-
vos como los dictatoriales favorecen la formacion de
individuos violentos.

Seguridad ciudadana

La intervencion ciudadana es fundamental para combatir la
violencia. El doctor René Jiménez Ornelas, del Instituto de Inves-
tigaciones Sociales de la UNAM, propone evaluar los casos de
éxito que se han tenido en diversas regiones del pais e intentar
replicar esas experiencias donde se requiera.

Un ejemplo es Ciudad Juarez, donde los ciudadanos cola-
boraron con las autoridades para disefiar, evaluary ajustar las
politicas de seguridad.“Lo fundamental es que la gente veay
aprecie los resultados de su propia accién, para que se compro-
metay el cambio positivo se mantenga”.

Madres contra la violencia
Sara Sefchovich, del Instituto de Investigaciones Sociales de la
UNAM, considera que al interior de las familias, las madres podrian
hacer mucho para frenar la violencia de sus hijos porque gozan de
respeto y cierta obediencia. Ya se ha logrado en otros lugares, pero
el problema es que muchas de ellas se benefician de los actos de
violencia de sus familiares al obtener podery dinero.

La solucidon, nada sencilla, advierte, seria convencerlas de que
la violencia que ejercen sus hijos en la sociedad no es conveniente
para nadie. El trabajo debe ser simultaneo, desde el interior de las
familias, mientras al mismo tiempo, la sociedad educada debe exigir
al Estado que haya mejores servicios para todos, una educacion
adecuaday salud.
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Geografia de la violencia
Enrique Krauze, de El Colegio Nacional, sefiala que existen
regiones del pais que histéricamente han sido “puntos rojos
o calientes” en cuanto a violencia se refiere y seria con-
veniente contar con mas datos geograficos acerca de este
fenémeno.

Documentacion: Xavier Criou, Soporte Web: Aram Pichardo © 2016 DGDC - UNAM



