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LA UNAM presenta el quehacer de los científicos al alcance de nuestros lectores

a estas 
habilidades filosóficas 

que los niños pueden aprender:

La filosofía permite a los niños que su pensamiento 
sea más ordenado y sistemático.

La necesidad de cuestionar y preguntar sobre  
todo es algo natural en los niños; por tal razón, 
cuando un filósofo o un maestro entrenado 

reflexiona con ellos da cauce a esas inquietudes. Los 
humanos usamos nuestro pensamiento para buscar 
razones de por qué suceden las cosas, o para dar 
sentido a nuestras experiencias. Los niños siempre se 
maravillan con el mundo y viven en el asombro; ésta es 
la actitud filosófica más fundamental.

La filosofía, o el amor a la sabiduría, de acuerdo 
con su significado más básico, puede vincularse con 
los niños para orientar su asombro y hacer su lógica 
natural más sistemática y precisa. El objetivo es que 
piensen por sí mismos y sean capaces de moldear su 
propio pensamiento sin estar sujetos a la manipulación. 

Teresa de la Garza, profesora de la Facultad de 
Filosofía y Letras de la UNAM y miembro del consejo 
académico de la Federación Mexicana de Filosofía para 
Niños, considera que la literatura sirve para acercar a 
los niños a esta disciplina, porque en ella se encuentran 
elementos de la experiencia humana sobre los que 
todos queremos reflexionar: la amistad, la justicia, el 
bien o la belleza, entre otros.

“Para los niños, pensar sobre el mundo que les 
rodea es muy natural; pero hay una gran diferencia 
entre pensar y hacerlo correctamente, por uno mismo 
y reflexionar en comunidad con otros, ahí es donde 
entra la filosofía”. 

La filósofa concluye que debemos tener confianza 
en que los niños son tan capaces de pensar como 
nosotros los adultos, lo único que necesitan es un 
estímulo y un ambiente adecuado para hacerlo.

Áreas de la filosofía que  
interesan a los niños

Epistemología y lógica. Los niños se hacen preguntas 
epistemológicas, por ejemplo ¿cómo puedo saber 
que esto es verdad?

Filosofía social y política. Se interesan por problemas de 
justicia y asuntos del funcionamiento de la sociedad. Incluso 
reflexionan y perciben que hay situaciones inadecuadas 
como que existan niños que trabajan. 

Estética y filosofía del arte. Como todos los seres humanos 
los niños se sienten atraídos por el arte y la belleza y les 
gusta reflexionar sobre eso. 

Ética y la construcción de la persona. Los niños piensan 
acerca de qué clase de personas quieren ser y en qué 
mundo quieren vivir, preguntas tradicionales de la filosofía. 
Además, son especialmente sensibles a la relación de los 
seres humanos con la naturaleza y el mundo animal.

La Federación Mexicana de Filosofía 

para Niños cuenta con varios centros que 

colaboran con escuelas oficiales en diferentes 

partes del país. Además ofrecen cursos de 

formación a padres y maestros. 

Para más información:

 http://fpnmexico.org/site/

El diálogo filosófico. 
Cuando practican el 
diálogo filosófico en su vida 
cotidiana da una frescura 
a sus relaciones con 
familiares y amigos. 

Imaginar nuevas alternativas. 
Aunque sean pequeños, pueden 
aprender a no desalentarse cuando un 
problema parece no tener solución y 
a entusiasmarse con la idea de buscar 
soluciones originales.

Hacer preguntas.  
Sienten sorpresa y perplejidad 
frente a un mundo que es 
nuevo y buscan respuesta a 
sus interrogantes.

Apertura mental. Se les enseña a 
escuchar con respeto el punto de vista de  
otra persona y estar dispuesto a cambiar  

de posición después de una argumentación.

Dar y pedir razones. Las razones 
se usan para apoyar una postura 
o una teoría y son la base del 
pensamiento crítico en el que se 
basan tanto la ciencia como  
la filosofía. 
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