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La depresion afecta mas a la mujer que al

hombre, segun las estadisticas mundiales; sin
embargo, algunos investigadores sugieren
que podria haber un subregistro de pobla-
cién masculina, en parte porque los varones

no suelen pedir ayuda profesional, ya que
han aprendido que como hombres deben
resolver los problemas por si mismos. Sin

hundidos, estresados, atrapados,
pero nunca deprimidos. Expresan su
estado depresivo de diferente forma

embargo, pedir ayuda no tendria por qué
amenazar la propia hombria y si podria evitar
mucho sufrimiento.
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“Cuando estaba deprimido, manejaba dos términos: la marea alta y la
marea baja. La primera, si me encontraba bien; la segunda, si mi &nimo decaia,
como si estuviera en el mar, debajo de |a ola; sientes que te hundes”. Asi repre-
senta Arturo la depresion que trastorné su vida. El es uno de los cuatro hombres
de la Ciudad de México, cuyos testimonios forman parte de una investigacion en

torno a la experiencia depresiva de varones desde un enfoque de género, aspecto
poco explorado en la psicologia.

Cristina Sanchez de Ita analizé los temas emergidos en las
entrevistas en profundidad que realizé durante su investiga-
cién de tesis para obtener el grado de doctora en Psicologia
y Salud en la UNAM. Identificé que los relatos de los varo-
nes estuvieron cargados de metéforas y representaciones,
como una manera masculina de describir la experiencia de
la depresidn, en vez de expresar abiertamente sus senti-

mientos como suelen hacerlo las mujeres.

Todos ellos acudieron a

psicoterapia con el fin de
comprender su sentir. “Era
estar solo — relata René—
como entrar en un abismo”.

Crisis de masculinidad ’

Para la psicéloga, fue novedoso descubrir que en la década de los 90, algu-
nos investigadores de paises europeos ya hablaban acerca de que la depre-
sion en los hombres se expresa de manera diferente a las mujeres. En México la
investigadora Clara Fleiz, del Instituto Nacional de Psiquiatria, fue quien comenzé
el estudio formal del tema.

“Me enfoqué a explorar la vivencia depresiva de tipo narcisista causada por la
pérdida de algo, que desde la perspectiva masculina, los hacia valer como
hombres. Y al ya no tenerlo, se puede llegar a perder el sentido de si mis-
mo”, comenta la doctora Séanchez.

El desempleo, el abandono de la pareja, crisis profesional y pro-

blemas sexuales, como disfunciéon eréctil, fueron las situaciones que des-
ataron el episodio depresivo en los casos analizados. “Hay hombres

para quienes el papel de proveedor, el sentirse viril a través de

tener una pareja o el ser exitoso en lo material, es fundamen-
tal y si algo les impide desarrollarlo, es como si recibieran

un golpe en su hombria”.
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Si bien los manuales de diagnéstico estable- %

cen que la depresion se caracteriza en mayor o —
menor grado por falta de energia, pérdida de pla- g
Identificar este cer en las actividades que antes resultaban gratifican- S—

tes, trastornos del sueno o de la alimentacidn, la doctora w
Sanchez confirmé que los hombres beben en exceso, ‘,
consumen drqgas, se refugian en el trtabajo', tienen problemas %
para manejar la ira y tienden a guardar silencio. /
% é

Otro hallazgo de la investigacion es que el tratamien-
to de los estados depresivos de los hombres no pue-
de abordarse de manera generalizada. “La depresién

padecimiento en poblacién
masculina no es facil, concluye
Sénchez de Ita, porque alin no es muy visible;
permanece la creencia de que es un padecimiento
principalmente “de mujeres”.
Sin embargo, “los profesionales de la salud que
estamos en la clinica, tendriamos que estar informa-
dos acerca de las diferentes manifestaciones de la
depresién tanto en hombres como en mujeres,
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asi como brindar tratamientos psicote- no IadV|V|er<()jt:1,|gdua|| los var<|)|nes.otlantr¢-ef\./|stados, S.II’IO.f. ) ...Cuando viene la depresién —narra
rapéuticos singulares para cada que dependio de lo que ellosigentiicaron o signicof Julio— es como el mar que esta tranquilo
varén deprimido. como propio de su identidad masculina, y que se y cada diez o veinte minutos viene un tren
interiorizé desde la temprana infancia con las figuras de olas que pueden arrastrarte hacia el

Texto: Claudia Juarez primarias, como el padre o la madre; y mas adelante, fondo...”
Disefio: Susana Tapia on otras figuras significativas en su historia de vida”.

Escribenos a cienciaunamunam.mx o llamanos en el D.F. al 5622-7303
DITETH O QI CTTTETE RIDIANTOREEY = 1) oM BT toldo RV To [T Ao [ R o [V (o - M o (T o AN FoTa o WAVS o s Fernandez, Asistente: Alejandra Encinas, Investigacion: Xavier Criou, Soporte Web: Aram Pichardo © 2015 DGRIGEIEAVALY



