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LA UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros

ara la Organizacion de las Naciones Unidas, las mega-
ciudades son las que cuentan con mas de 10 millones
de habitantes. Hace 25 afios, en el mundo habia 10
aglomeraciones de este tipo, pero actualmente va
suman 28. La Ciudad de México es una de ellas, con
alrededor de 21 millones de habitantes. Tantas personas com-
partiendo un espacio delimitado plantea inimaginables retos.
La doctora Lucia Alvarez Enriquez, coordinadora del Pro-
grama Ciudades, Gestion, Territorio y Ambiente del Centro de
Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades
de la UNAM, explica que uno de los mayores problemas que
enfrentan las ciudades superpobladas es contar con un gobier-
no capaz de gestionar las demandas, necesidades, deseos y
expectativas de millones de personas que tienen relaciones o
interacciones complicadas entre si.
Y es que entre los habitantes existe una competencia
constante por recursos, territorio, empleos y viviendas que el
gobierno tiene la tarea de organizar.

Desigualdad e inseguridad

La doctora en sociologia sefiala que la inseguridad es un proble-
ma natural de las megaciudades. Por lo general son desiguales
y conviven en un espacio muy proximo las zonas mas opulen-
tas del mundo con las mas marginales. Entre esos extremos
existen sectores intermedios con sus propias necesidades.

En estos espacios no todos tienen acceso a las mismas
oportunidades, por ejemplo, algunos sectores de la
poblacion no estan en condiciones de realizar un consu- 4
mo adecuado de alimentos o de otros satisfactores;
asimismo, carecen de la oportunidad de educarse y
formarse para obtener un buen empleo. Esto gene-
ra una disputa ilegal por el territorio y los recursos,
ademas de los otros delitosy .
crimenes comunes. i

UPERPOBLADA

cComo sobrevivir en ellas?

Muchas personas aman vivir en las grandes
civdades; ahi se concentran oportunidades
econdmicas, laborales, educativas y
culturales, pero ello lleva a la
sobrepoblacién y a cuantiosos problemas y retos.

De acuerdo con datos de la
ONU, en 2014, el

24%

de la poblacién mundial
vivia en areas urbanas, a
diferencia del 30% que
hahitaba en ciudades en
1950 y del 66% que se
espera para el afio 2050.
Actualmente, méas del 80%
de la poblacién mexicana
reside en areas urbanas.

Tokio

es la ciudad mas poblada
del mundo con
una aglomeracién de

millones de hahitantes.
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Produccion de alimentos

Cuando se vive en una gran urbe y hay a la mano
muchos y diversos alimentos en un solo lugar,
como en un supermercado, la gente puede facil-
mente perder de vista de ddnde vienen y cuanto
trabajo se necesitd para obtenerlos. Las ciudades
son grandes consumidoras de recursos tanto del
medio rural como de otras regiones y paises. Por
lo general no son autosustentables y producen
contaminacion, emisiones de efecto invernadero y
basura.

“Uno de los retos para las ciudades superpo-
bladas consiste en generar una economia gue esté
orientada a generar la produccion de alimentos y
de consumibles que requiere la poblacién citadina®.

Contaminacién y
cambio climatico

Segun el Programa de las Naciones Unidas para
los Asentamientos Humanos, los edificios generan
30 por ciento de las emisiones de gases de efecto
invernaderao. Las ciudades son las principales pro-
ductoras de este tipo de contaminantes y al mismo
tiempo son los sitios mas vulnerables, especial-
mente las zonas marginadas.

Las urbes tienen la oportunidad de mitigar
sus emisiones de gases de efecto invernadero vy al
mismo tiempo en un doble beneficio atender otros
problemas, como transporte y contaminacion
mejorando la calidad de vida de sus ciudadanos.

¢Como se estudian
las ciudades?

La doctora Lucia Alvarez Enriguez explica que
investigar sobre las ciudades para comprender
sus problemas y proponer alternativas de solucion
no es sencillo, pues se trata de un ohjeto de estu-
dio casi inabarcable, extenso, plural y diverso. La
perspectiva interdisciplinaria es fundamental.

Existen expertos en diferentes campos como
transporte, planeacion urbana, metabolismo
urbano, gobierno, movimientos sociales, Servi-
cios urbanos, contaminacion y cambio climatico.
Todos ellos profundizan en su objeto de estudio y
hay otros especialistas como los urbanistas o los
socidlogos gue recuperan esa informacion y ofre-
cen perspectivas integrales.

“El objetivo final es que el conocimiento que
logremos se traduzca en alternativas y respuestas
a los desafios en forma de paliticas publicas, por
lo que el didlogo entre academia y los funcionarios
publicos es fundamental”, concluyd.

Texto: Naix'ieli Castillo
Diseno: Adolfo Gonzalez
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