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.Coémo y por qué ubicar
el centro de origen?

Quienes no estamos inmersos en el estudio de las plantas, nos preguntamos
por qué un grupo de cientificos busca el centro de origen de una especie vegetal
domesticada como el epazate.

Hilda Flores-Olvera, del Instituto de Biologia, Daniel Pifiero, del Instituto de
Ecologia, Mariela Méndez y Rafael Lira, de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala, emprendieron esa blusqueda porque ubicarlo nos refiere al lugar en
daonde se encuentran los recursos genéticos de la planta, explican los cientificos
de la UNAM en el articulo titulado “Domesticacion y boténica del epazote, un
condimento y medicina tradicional de México”.

Ese hallazgo, ademés de ayudar a conservar la especie en caso de peligro

de extincion, “permitiria entender como se obtuvo el conocimiento cultural
alrededor de ella y el impacto de las comunidades humanas
sobre dicho recurso natural”, agregan los autores.

Para identificar al probable centro de origen del epazote, los
investigadores utilizan varias estrategias, desde recorrer zonas en
donde crece naturalmente o se comercializa hasta describir las formas
de cultivo y los usos en diferentes lugares.

“El epazote se distribuye de manera natural a lo largo de toda
América — escriben los investigadores en el articulo pu-
blicado en la revista Oikos—, pero se cree que las

poblaciones del norte del continente son introdu-
cidas, mientras que las de México son nativas”.
Actualmente la planta se cultiva comercialmente
en el norte y centro de nuestro pais; en varias partes
del mundo ha sido introducida como cultivo y sus se-
millas se venden.
“Diversos autores han propuesto gue la distribucion natu-
ral actual del epazote se ha extendido debido a la accién humana,
pero no se ha demostrada”. El tnico estudio que aporta evidencia al
respecto —precisan- es el de Isabelle Blanckaert y varios de
ellos que realizaron en Santa Maria Tecomavaca, Oaxaca,
en donde detectaron formas distintas y variantes gené-
ticas de la planta que se asocian a un mayor o menor
uso de manejo tradicional de cultivo.

Una planta aromdtica y saborizante
de uso comun en México,
cuyo centro de origen aun
no se ha identificado.

uestro paladar mexicano identifica facil-

mente el olor y el sabor del epazote. El

mole de olla, los frijoles o las quesadillas

de requeson, por mencionar algunos pla-

tillos, no serfan lo mismo sin unas hajitas
de esta hierba aromatica.

El epazote es una planta nativa de México y
crece en muchas partes del pais, pero se desconoce
su centro de origen, es decir, el lugar mas probable
en donde los humanos empezaron a manejario y
aprovecharlo.

Decididos a ubicarlo, investigadores de la UNAM
utilizan diversos métodos que ademas les permitiran
saber en qué sitio es posible saborear la mayor
cantidad de variedades de epazote.

El epazote crece en suelos ricos

en materia organica, nitrdgeno ! , ,
Algunas de las variantes tienen mejor sabor y

nitrico y suficiente humedad. Se menores proporciones de compuestos quimicos de

propaga par semillas. : - defensa, lo gue sugiere que existe un proceso de
— domesticacion incipiente en esa zona”.

El hallazgo los motivé a profundizar la inves-
tigacion aplicando analisis genético fino y otros
métodos modernos, que les permitiran estar
mas cerca de localizar el centro de origen de una
de nuestras mejores plantas para darle sabor al
caldo. "Ademas, sabremos en qué lugar es posi-
ble saborear la mayor cantidad de variedades de
epazote”, concluyen los investigadores.

Florece y fructifica en veranoy [ o
a mediados de otofio. Cuando
crece entre cultivos anuales,
como el maiz, realiza su ciclo
de abril a diciembre.

Se ha utilizado en Méxi:?|
desde épocas prehispémiceﬂ

Ademas de ser importante en
la cocina mexicana, se usa
como planta medicinal para
combatir problemas diges-
tivos y parasitos intestinales.

Fuente: CONABIO

Nombre cientifico del epazote:

Dysphania ambrosioides,
de la familia Chenopodiaceae, a la que pertenecen también los quelites, el
huahuzontle, el romerito y la espinaca. En lengua nahuatl se Ie llama epa-
zotl, que significa hierba olorosa. Los aceites esenciales causantes de su

olor y sabor estan en las glandulas de la planta.

Mas informacion en: http://web.ecologia.unam.mx/
oikos3.0/index.php/articulos/epazote
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