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on tan pequefios que Unicamente los podemos ver con microscopios electrdnicaos,
de ahi que los virus puedan entrar a nuestro organisma con facilidad y de diversas
formas. Pueden hacerlo por la nariz o el tracto digestivo; llegar directamente
al torrente sanguineo a través de un vector como el mosquito, que al picar
inyecta un virus en la sangre, o por medio de las mucosas durante el
contacto sexual.
De acuerdo con la doctora Ana Marfa Castro, investigadora de la
Facultad de Medicina de la UNAM, los virus actllan como parasitos que
para multiplicarse necesitan infectar las células de otro organisma.
Cuandao un virus entra a una célula puede obligarla a hacer miles de
copias de él. En cuestion de horas puede replicarse en cualquier animal
o planta y enfermarlo, para luego buscar salir de ese cuerpo e infectar
a otro ser vivo, por ejemplo, a través de la tos, los estornudos o los
fluidos corporales.

Esta infermacion es

“Los virus estan formados basicamente de proteinas y

material genético. Las proteinas se encuentran rodeando

al material genético y forman una estructura llamada

cépside. Algunos virus tienen ademas una

envoltura de grasas que obtienen de

las células que infectan”, explicé la

investigadora. ) nque diminutos e invisibles, es posible mantener /
La especialista destaco que hay T . ! . ooF 4

pocos virus que son mortales. Los G . : a los virus lejos de nuestro organismo. L :

que tienen envoltura son muy fragiles y SR d &

quedan inactivados facilmente, incluso con

el sol, el jabén o el gel antibacterial. Y aunque estas

sustancias no dafian a los virus sin envoltura, la accion de

lavarse las manos o limpiarse los remueve mecanicamente.
Otras recomendaciones (tiles son evitar saludar de beso o mano a

personas enfermas y a nifos pequefios. Ademas, cuando se presenta

un brote viral es conveniente limpiar con cloro las superficies que

toquemos y usar cubrebocas. [
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Alolargo de lahistoria los virus han puesto de cabeza a la humanidad.
Ejemplo de ello es el Variola virus, causante de la viruela, enfermedad
que en el siglo XVIIl maté a 60 millones de personas en Europa.

Gracias a los adelantos de la ciencia, la viruela es una enfermedad :¢POR UUE NO PODEMOS CONTRA ELLOS?
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y replicarse. Como estan en su interior, es complicado disefiar

de ellos es el Virus de la Inmunodeficiencia Humana, mejor conocido e los &t in dafi iras células, E
como VIH, el cual ha acabado con la vida de millones de personas, SUSIancias que 10s alaquen siil ddnar 8 niesiras Celilas. Lsd es

principalmente en Africa. Otro virus es el ébola, cuyo brote mas la razon de que haya pocos farmacos antivirales.
reciente en este 2014 afecta a varios paises de Africa Occidental.
Finalmente, los virus de la Influenza constituyen un problema serio,
ya que infectan varias especies como aves, cerdos y humanos;
mutan rapidamente y se extienden con increible velocidad gracias a

los viajeros infectados.
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¢EXISTEN VIRUS BENEFICOS?

La doctora Ana Maria Castro opina que, a diferencia de las bacterias, no
hay virus que sean buenas para el organismo humana. Otros cientificos
creen que asi como hay bacterias benéficas, existen virus que pueden
ser pasitivos para sus huéspedes y se han dado a la tarea de
buscarlos.
Hasta ahara no se ha encontrado ninguno que tenga efectos
claramente favorahles, pero algunos estudios reportan, por ejemplo,
que la infeccidn por virus de Hepatitis A suprime la replicacidn del virus
de la Hepatitis C. También se ha notado que la infeccion de herpes virus
suprime la replicacién del virus del VIH.
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