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Una de sus funciones es
IS | O e rO I O rehabilitar lesiones en muisculos,
huesos y nervios.

Lﬁ\ G | E N G IA D E |— DV' M | E NTD costada en el sofd, Marfa mira con preocupacion su pie

derecho. Esta muy hinchado y con marcas de un duro golpe.

La caida que sufrié mientras bajaba corriendo las escaleras, le
provoco una fuerte lesion en los masculos y articulaciones de
ese miembro. A casi 30 dias del accidente, ella ain camina con

muletas.
- ~y La fisioterapia puede favorecer la rehabilitacion de Maria y de otras
‘i' personas que sufren lesiones musculares, neurologicas o de huesos.
-4 Se le conoce como “la ciencia
f del muyimiento", porque prgta Fie El fisiotera peu’ra
# prevenir o remediar las limitaciones y
F_ /7 discapacidades relacionadas con esa se preocupa
y funcion. por identificar
“Es una ciencia, sobre todo por la e
V parte médica que tiene sus bases en y mcmrryzcu el
la anatomia, la fisiologia y la patologia, potencml del
que son areas que se sustentan. con movimiento
investigacion basica. Pero también
es un arte, porque el fisioterapeuta corporal.

emplea su sensibilidad para manifestar
de forma practica sus habilidades en cada tratamiento”, afirma Mauricio
Ravelo Izquierdo, profesor de la Escuela de Fisioterapia de la UNAM.
La fisioterapia es un drea médica que se ocupa del movimiento
del cuerpo humano no solo en casos de lesion, sino tambign
\ comao medio de prevencion; por ejemplo, cuando
alguien empieza a desarrollar un defecto postural
% 0 deformacion, es posible evitar que se agrave
mediante tratamiento con ejercicios.
La importancia y profesionalizacién de esta
~ disciplina despunt6 a partir de la Segunda
Guerra Mundial, ante las necesidades de
atencion a las discapacidades que sufrian los
‘ combatientes lesionados de las fuerzas de
Estados Unidos y Gran Bretana.
A la par de la formacion
de profesionales, estos paises
promovieran el desarrollo
de tecnologias que hoy se
han perfeccionado como la
magnetoterapia, el laser terapeutico, la
hidroterapia y equipos de gimnasio para la
rehabilitacion, y que se encuentran en clinicas de
México y de otras partes del mundo.
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La Clinica de Fisioterapia de la
UNAM se encuentra en Boulevard
UNAM 2011, Predio el Saucillo
y El Potrero, comunidad de los
Tepetates, Ledn, Guanajuato. Tel.
01(477)194 08 00 Ext. 43473
y 43446. Mas informacion en:
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EN MANOS DEL OTRAS ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS:
FISIOTERAPEUTA

Un paciente con lesion de rodilla o alteraciones en la
musculatura de la espalda por estrés, adultos mayores
con enfermedades en las articulaciones y nifios con
dificultades para mantenerse sentados o con indicios
de retraso psicomotor debido a dafios neurolégicos,
son candidatos a recibir atencién en la Clinica de
Fisioterapia de la Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM), ubicada en el campus Ledn, en el
estado de Guanajuato.

Al llegar, lo primero es la valoracién del paciente TANU“E ELECTROD MASOTERAPIA: GIMNASIO:
para dirigirlo al area indicada para su problema. La 4 - ili i i i
atencién esté a cargo de profesionales con el apoyo TERAPEUTICO ESTIMULACION: tEiz:EEsg:i;;sS:;im ai‘::.?i;;?ﬁgii?sla
de estudiantes de la licenciatura en Fisioterapia que Es una alberca con agua a Es un tratamiento que provoca herramienta para quitar resistencia y coordinacion
imparte la UNAM desde hace 3 afios. Se trata de una una ternperatura de entre el aumento de la actividad all el corporal; asi mismo
nueva opcidn profesional enfocada al movimiento, como 32y 34C; se emplea para muscular en lesiones. - U — y
un elemento esencial de la salud y el bienestar. reducir el dolor, mejorar la elasticidad de las

Los especialistas de esta clinica universitaria la circulacion y facilitar el Cabe sefalar que la fisioterapia es diferente a la quiropraxia, que es la el e,
aplican diversas técnicas terapéuticas. Para aliviar mavimiento gracias a la habilidad manual para ajustar las articulaciones y que ha cobrado auge en
el dolor usan corriente eléctrica, el ultrasonido y la reduccion del peso corporal los dltimos afios, pero una diferencia importante es la formacién profesional.
aplicacion de calor o frio. bajo el aqua, de hasta el §7%, ~ p, fisioterapeuta formado en la UNAM debe cumplir con un plan de estudios

debido a las propiedades de cuatro afios y un afio de servicio social.
fisicas del liquido. Otro aspecto que las distingue, es que para el ingreso al tratamiento, el Texto: Claudia Juarez
6 e ————————— fisioterapeuta esté capacitado para realizar una historia clinica del paciente. Diseﬁo.' Adoffo Gonzdlez
g o lldmanos en el D.F. al 5622-7303 '
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