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¢Se contagian
las ideas suicidas?

El suicidio por contagio es
una realidad, asegura la
doctora Emilia Lucio. En

las redes sociales hay paginas

y comunidades a favor del suicidio, en donde

n adolescente con depresidn e ideas suicidas, si ademds se encuentra bajo los
efectos de drogas, podria ceder al impulso de quitarse la vida, aun cuando el
problema gue le causa un dolor psicoldgico sea pasajero y lo pueda superar.

Y es que su joven cerebro no distingue entre No qUErer Vivir y No querer vivir - constanternente se habla del tema y se comparten
as/. Por eso, en ese momento él necesita ayuda urgente para comprender gue la imagenes relacionadas con quitarse la vida v otras
dificultad pasara y el deseo de morir guedara atras. - conductas autodestructivas, como el “cutting” que
Los intentos de suicidio y los consumados por jévenes han aumentado en los Gltimos 30 consiste en cortarse la piel en diversos lugares del
afios. De hecho, segln datos de la Organizacion Mundial de la Salud, el suicidio es la segunda <& BEE
causa de muerte en la poblacion de 10 a 24 afios. ’ " ~ po. . )
Emilia Lucio Gomez Maqueo, investigadora de la Facultad de Psicologia de la UNAM y 4 La psicaloga sefiala que el riesgo se incrementa
especialista en el tema, explicé que adn no esté claro por qué cada vez més adolescentes o en un joven que esté pensando constantemente en la

muerte o que pasa demasiado tiempo con personas
que acarician la idea de guitarse la vida.
Facebook esta en contra de que se difundan
ideas suicidas y tiene una opcion para reportar
-4 cuando alguien publica contenido suicida en su
muro. Tamhbién Twitter, ante el reporte de twits
suicidas, envia al usuario un mensaje con una liga
a una linea de asistencia en crisis.

pierden el deseo de vivir, pero una hipatesis es que las condiciones sociales adversas impiden
a los jévenes visualizar un futuro estable y esperanzador.

Lo que sf se ha identificado son los factores relacionados con el suicidio. “La depresion
es uno de ellos, pero también estan en juego los problemas personales, las condiciones
saciales. Incluso, el clima puede influir; el frio en la épaca de invierno o el calor, que también
se convierte en un factor de riesgo cuando la gente se alcoholiza y es mas propensa a liberar
sus impulsos violentos o suicidas”.

Todo comienza con la ideacion suicida, la planeacién de la propia muerte y finalmente el
acto de quitarse |a vida. La especialista comentd gue dentro de Ias clases de suicidio hay
unas mas graves que otras.

“‘No es lo mismo que un adulto mayor con una enfermedad terminal decida terminar con
su sufrimiento gue un joven gue tiene todo un camino por delante. Existe también el suicidio
en grupo, en pareja y el mal llamado suicidio altruista, gue ocurre, por gjemplo, cuando una
madre al ver sufrir a sus hijos los mata y ella misma termina con su existencia.”

También se menciona el suicidio infantil. En opinién de Emilia Lucio, es imposible gue
un nifo pequefio acabe propositivamente con su propia vida, pargue no comprende
claramente el concepto de muerte, pero reconoce gue faltan muchos estudios
sobre el tema tanto en Meéxico como en atros paises. . . .

LLa recomendaci6n es que una persona gque quiere acabar con su vida 3 \ En las redes sociales se han difundido casos de
reciba un tratamiento. Segln cada caso, puede incluir medicacion y . personas que han muerto cuando se toman
psicoterapia. ‘La intervencion de un terapeuta es fundamental para 4
ayudar a los j6venes a ver qué sucede en su interiar y reconstruir la oy
esperanza y pensar en un futuro mejor”. : _ o \ (autoretratos),

La investigadora de Ia_ Facultad de Psicologia de la UNAM 7 -, & apuntandose con armas de fuego,
concluye que aunque propiamente no es una enfermedad, el
suicidio sf es un problema de salud plblica que se puede
combatir con prevencion.

El préximo 10 de septiembre se celebra el Dia ’
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donde facilmente pueden perder el
equilibrio y caer.

: Sl Este fendmeno se conoce como
4

’ : "%\ mientras van conduciendo o en lugares

Mundial de la Prevencion del Suicidio, fecha en que
la Organizacion de las Naciones Unidas recuerda parasuicidio. Aunque no hay
a sus paises miembros, entre ellos México, \ F una planeacion para matarse,
el compromiso de disminuir sus indices de 3 S .8 si hay algo que lleva a
suicidio en un 10 por ciento para el afio ¢ 1 2 ' estas personas a sequir
2020. ' WML conductas de riesgo.
by Estos individuos

también pueden ser

ayudados por un

terapeuta.

siempre’debe tomarse en

serio,‘especialmente si se
trata de un joven deprimido.
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