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F“““'o LA UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores

Miles de bacterias habitan en nuestro intestino;
investigadores mexicanos exploran aquellas
que regulan el peso corporal y las complicaciones
metabdlicas asociadas.
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¢LO NUEVO CONTRA LA OBESIDAD?

amuel Canizales Quinteros y su gru-

po de investigacion han pasado un

buen tiempo en busca de mi-

croorganismos del excremento

humano que podrian provacar
obesidad. La enfermedad es compleja y ha
obligado a cambiar las estrategias cientificas
para comprender su origen.

“Se pensaba que la clave estaba en el tejido
adiposo. Sin embargo, desde el afio 2000, la genémica
ha tomado un lugar importante en los estudios de
obesidad. Sabemos que hay genes relacionados con la
saciedad, pero éstos solo explican entre el 3 y 5% de
la variacion del indice de masa corporal”.

El profesor-investigador de la Facultad de Quimica
de la UNAM optd por buscar indicios de las poblaciones
de bacterias que habitan en el intestino humano,
suméndose a los cientificos que empiezan a tomar #
en cuenta la relacién entre la flora intestinal y las
enfermedades metabdlicas.
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Muchas especies de microorganismos han evolucionado con nosotros de manera natural y
habitan casi todo nuestro cuerpo: en las fosas nasales, enla lengua, en la garganta, en la vagina,
detras del oido, en el intestino. .. sin que su presencia sea una amenaza.

Se estima que la poblacion microbiana del colon estd compuesta por mas de mil especies
distintas. Se trata de una biodiversidad que hasta hace poco era desconocida; hoy sabemos que
esta microbiota intestinal ayuda a la digestion, la absorcion de nutrientes y a regular el peso.

“Cuando nacemos nuestro intestino estéd estéril, libre de gérmenes. La primera microbiota
que recibimos proviene de nuestra madre. Si nacemos por via vaginal, seremos colonizados
por su diversidad bacteriana; en cambio, si nacemos por ceséarea estaremos expuestos a otro
tipo de microorganismos”, coment6 el también investigador del Instituto Nacional de Medicina
Genomica.

Ademas hay diferencias si fuimos amamantados o alimentados con formula. Y es que la flora
intestinal es cambiante en cada persona de acuerdo al tipo de alimentacion. Las Actinobacterias
constituyen la poblacién mas abundante en nifios amamantados, misma que se reduce eninfantes
que tomaron leche artificial.

Supapelenlaregulacion del peso adquirid relevancialuego de un estudio pionero que consistié
en trasplantar la microbiota de un ratén obeso y de uno delgado a ratones con el intestino estéril,
libre de gérmenes. Resulté que los trasplantados con la microbiota del roedor obeso, subieron de
peso aun comiendo lo mismo que el ratén con la microbiota del roedor delgado.

El hallazgo reveld que la flora intestinal no era solo una consecuencia, sino que podria ser
causa de enfermedades metabdlicas. Con este antecedente, el doctor Canizales y su grupo de
investigacion recolectaron alrededor de 600 muestras de materia fecal de nifios mexicanos.
Mediante la amplificacion del gen ribosomal 16S con técnicas de secuenciacién masiva, los
cientificos lograron el registro de bacterias presentes en el intestino identificadas a través de las
heces.
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BENEFIGIOS DE MICROBIOS
INTESTINALES

El organismo humano es incapaz de sintetizar por
si solo la vitamina K y la B12. Tampocao tiene la
capacidad enzimatica para obtener energia de la fibra y
de los acidos grasos de cadena corta. Algunas bacterias
intestinales si pueden hacerlo y transfieren esos
elementos a nuestras células. Otras estimulan el moco
intestinal y compiten con bacterias patogenas.

REGULADORES
DEL PESO

Con |a tecnologia de la Unidad de Gendmica de Poblaciones Aplicada
a la Salud, un espacio producto de la colaboracién entre la Facultad de
Quimica de la UNAM y el Instituto Nacional de Medicina Gendmica, Samuel

Canizales y sus colaboradores clasificaron las bacterias intestinales de tres grupos

de nifios: delgados, obesos sin complicaciones metabdlicas y obesos con sindrome
' metabdlico.

“Observamos que los nifios de nuestra muestra con obesidad y sindrome metabalico
presentan una menor diversidad de bacterias y una menor proporcion de Actinobacterias,
principalmente bifidobacterias. Algo que nos llamé la atencién es que los nifies con mas

bifidobacterias son los que fueron amamantados por mas tiempo.”

Aunque aclara que otros factores pudieron modificar la microbiota

luego de que los nifios dejaron de ser alimentados con leche materna.
Por ejemplo, una dieta alta en grasa reduce las bifidobacterias, segin
algunos reportes de estudios con animales. También se plantea
que algunas bacterias relacionadas con la acumulacion de
grasa, inflamacién y resistencia a la insulina, pueden
condicionar a una disminucion de bifidobacterias.

Una manera de aumentar la poblacién de bifido-
bacterias es el consumo de prebioticos. “Investigacio-
nes en modelos animales indican que se mejora la per-

cepcion de saciedad y se contribuye a regular el peso y
distintas complicaciones metabélicas. Esto nos lleva a que
las estrategias terapéuticas como las dietas, los probidticos,

los fdrmacos, y algo nuevo como el trasplante de microbiota,
puedan ser Utiles para tratamientos de distintas enfermedades
metabélicas.”

Sin embargo, falta entender mejor la funcionalidad de la
flora intestinal para aprovecharla en el combate a la obesi-
dad; incluso, adn no hay suficientes pruebas cientificas en
humanos que sustenten los beneficios digestivos que pro-
meten los productos comerciales a base de bacterias.
"El problema, concluye el
doctor Canizales, es que
la microbiota intesti-
nal no puede ser
manejada  como

universal”.
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