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~ Un tumor maligno en Ja prostata puede
‘expandirse hasta los huesos de manera
Lagresiva. Hasta hace poco no existia un S CRECIMIENTO
' tqmien’ro capazide contenerlo. LN 854 DE LA PROSTATA

La testosterona es la hormona
principal que promueve el
crecimiento de la préstata conforme
el hombre se desarrolla. Aunque el
tamafio es variable, por lo general
alcanza las medidas de una nuez.
En ocasiones, la parte interior de la
glandula sigue creciendo en varones
de mayor edad; esta condicién se
denomina hiperplasia prostatica
benigna y aunque puede provocar
molestias, no es cancer.
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alguien acostumbrado a los desafios
del departe. “Yo hago /ronman (prueba de triatlén muy
exigente) gue es nadar 4 km, hacer 180 km de bicicleta y
42 km corriendo. Por eso era de los pocos mexicanos que se
checan la prastata.” Sentia que el ejercicio fisico era un seguro
de vida, cuando menos frente al cancer.

Desde gue el urélogo le detectd la enfermedad, Xavier ha
enfrentado pruebas médicas, cirugia, tratamientos hormonales
y radiaciones. Aunque ha perdido el 35% de masa muscular, :
se siente débil y tiene dafio en huesos, la buena naticia gue
compartid a periodistas es que ya esta libre de céncer.

Otros hombres siguen luchando contra un tumor de
préstata mas agresivo; aguel que se expande a otras zonas
del organisma sin que los tratamientos disponibles tengan un
efecto dptimo.
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DE LA PROSTATA A LOS HUESOS

El tumor en préstata es el mas frecuente en hombres mayores de

50 afos. Se forma cuando las células de la glandula crecen de manera
descontrolada. Cabe sefialar que la mayoria de los casos de cancer de
prastata se desarrollan a partir de las células que producen el liquido seminal.

Cuando el tumor sale de la prostata, es comin que se expanda primero a los
huesos; esta diseminacion es lo que se conoce como metastasis 6sea.

“El cancer de préstata metastasico puede diagnosticarse porque el paciente proceso que permite la fertilid
tiene muy probablemente dolor 6seo, pérdida de peso, anemia y problemas para M Siesta ElEVﬂﬂEl,;iS mayor la
orinar. Aunque algunos enfermos son asintomaticos. Cabe aclarar que la gran o prostata. |
mayoria de los pacientes con céncer confinado a la prostata no tiene sintomas”, f
comenta Narciso Hernandez Toriz, jefe de Uro-oncologia del Centro Médico
Nacional Siglo XXI.

El tumor puede extenderse a los huesos aprovechando el mecanismo normal de
formacion del sistema 6seo. Esto se debe a que las células cancerosas estimulan
la actividad de los osteoclastos y los osteoblastos, células involucradas en el
desarrollo de hueso sano, dando lugar a la formacion excesiva de hueso alrededor
de las células tumorales, lo que su vez favorece la metastasis. En esta etapa, el
paciente puede presentar complicaciones como fracturas, y en otros casos, com-
presion de la médula espinal.

En algunos enfermos este cancer avanzay se vuelve resistente a los tratamientos
disponibles, como el bloqueo de hormonas masculinas, que se usa para frenar o
controlar el crecimiento del tumor. Ante esta progresion, el Cloruro de Radio 223 es
una nueva alternativa.
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RADIO 223 El radio 223 es un metal que se produce

en el Instituto de Fisica de Noruega. De
“Este radiofarmaco es prometedor en casos de cancer de prostata  ahi se distribuye a todo el mundo. Para uso
avanzado que se expandi6 a huesos, porque viene a cubrir un nicho  antitumoral, viene en solucion de cloruro de
que se encontraba completamente desierto: pacientes a los que ya  radio 223, un emisor de particulas radiactivas
no se les puede ofrecer otro tipo de alternativa o que las alternativas ~ que actdan especificamente en hueso. El blanco

dispanibles tienen un niimero de efectos adversos muy importante”, es la hidroxiapatita, un mineral del sistema 0seo;
asegura el doctor Enrique Estrada Lobato, jefe del Departamento de  por eso se minimiza el dafio a otros tejidos.
Medicina Nuclear del Instituto Nacional de Cancerologia. Una vez que se administra al paciente, el
Las pruebas en pacientes han demostrado su capacidad destructora ~ compuesto se transforma en otras sustancias
de células tumorales con un perfil de sequridad muy alto. hasta que pierde toda la radiacion y termina
“Este radiofarmaco detiene las metdstasis 6seas, destruye muchas ~ convirtiéndose en plomo estable.
Para agradecer tu preferencia de las células tumorales”, comentd en entrevista el doctor Estrada. En En México, el uso del Cloruro de Radio 223

semana a semana, te obsequiaremos
un libro que te acercard mas a la
ciencia; sélo tienes que responder

este momento no podemos hablar de curacion, pero si de una mejoria  se encuentra en proceso de evaluacién por parte
muy importante de sobrevida que no se ofrecia antes, mejoria en  de las autoridades sanitarias. Estados Unidos y
— ) la calidad de vida y en el manejo del dolor. Los estudios de imagen  la Unién Europea lo aprobaron en 2013.

écuales son los tres temas que mas y ) " . . : i

P T R muestran que si alguien tiene por ejemplo diez metastasis, pueden
5S¢ una de las primeras 5 personas disminuir a cinco. Eso hace que se prolongue la vida del paciente.”
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