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Las viviendas comunes producen el 77%
de la basura, gastan 63% del gas LP
gue se quema, y utilizan el 25% de la
electricidad que se genera en México. Un
cambhio en la construccidn permitiria el
ahorro de recursos.

avid Morillon Galvez, investigador del Instituto de

Ingenieria de la UNAM, ha dedicado su carrera

a combinar la ingenierfa con la arquitectura. Su

proposito es impulsar las edificaciones sustentables

a través de la difusién de conocimiento en guifas,
atlas y manuales, de proyectos demostrativos y contribuyendo
a la creacion de normas de evaluacion del nivel de eficiencia y
sustentabilidad de los edificios.

La responsabilidad de lograr una vivienda o edificacion
de este tipo, explicd, inicia desde que esta se disefie y se
seleccionen los materiales de construccion, tomando en cuenta
el ciclo de vida completo.

‘Para hablar de vivienda sustentable, la clave esta en
seleccionar la tecnologia de tal manera gue la misma vivienda
genere |o que se necesita para su funcionamiento, como energia
eléctrica, agua y gas, y al mismo tiempo tratar o mitigar los
impactos ambientales, como las aguas negras, residuos solidos
o0 las emisiones de CO2",

CAMBIOS EN CASA

Todavia hay mucho que aprender sobre las edificaciones sus-
tentables, por eso es importante construir o adaptar edificios
gue ejemplifiqguen el desempefio de las nuevas tecnologias
de ahorro, asi como el funcionamiento y los beneficios que
aportan las estructuras llamadas verdes.

“Entre otras cosas, los proyectos demostrativos permiten
identificar los costos que implicaria el uso de una nueva
tecnologia en un edificio o conjunto habitacional, si hay la
capacidad local para implementarlo y si la innovacion sera
aceptada por la gente o por el mercado”, explica el investigador
David Marillon.

El Museo de Sitio de Xochicalco es un modelo de este tipo
de edificaciones. Se encuentra en un lugar que carecia de red
de agua potable y electricidad, por lo que necesitaba sistemas
para generar su propia energia y captar agua. Ademas requirio
adaptaciones para que se climatizara solo. Los especialistas
del Instituto de Ingenieria llevaron a cabo los cambios
necesarios hacerlo més sustentable.

Otro proyecto demostrativo se encuentra en Ciudad
Juérez, Chihuahua. Es un conjunto habitacional de una
centena de casas, en donde se integraron tecnologias para
el calentamiento de agua mediante energia solar, sistemas
para el calentamiento de aire en invierno y de enfriamiento
mediante ventilacién subterrénea, para inyectarlo durante el
verano. También se adicionaron recursos para el ahorro de
agua y energia eléctrica.
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HIPOTECA VERDE

Quienes se dedican a la construccidn de edificios verdes saben
que son mas caros que las construcciones normales en un
porcentaje que va del 7 al 20%. Uno de los instrumentos de
financiamiento de casas sustentables mas exitoso de México es
Hipoteca Verde, del Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda
para los Trabajadores (INFONAVIT).

"A la fecha se han construido mas de un millén cien mil
casas con este programa, que recibio de la Organizacion de las
Naciones Unidas el Premio Habitat 2012, por promover en el
sector de vivienda de interés social el uso de tecnologias verdes
que normalmente estan destinadas a viviendas de elevado
costo” destacé el ingeniero David Morillén.

Contar con normas de evaluacién de la sustentabilidad,
agrego, es fundamental para garantizar la calidad de vida. La
UNAM, a través del Instituto de Ingenieria, ha contribuido al
establecimiento de normas asesorando a instituciones como
la Comision Nacional para el Uso Eficiente de la Energia. Por
otro lado, realizé los estudios que sentaron las bases para la
Norma Mexicana de Edificacion Sustentable de la Secretaria
de Medio Ambiente y Recursos Naturales. También contribuy
a las normas para el mejor manejo del agua en los edificios de
la ciudad de México.

ARQUITECTURA
BIOCLIMATICA

A peticion de la Comisién Federal de Electricidad,
la UNAM elaboré el Manual de recomendaciones
biocliméticas para el disefio urbano y arquitectonico,
una guia para la construcciéon de edificios en zonas
de clima cdlido y seco del pais.

Este recibio el reconocimiento de la
sustentabilidad Energy Globe Award.

Una de las recomendaciones es orientar
la fachada principal de los edificios hacia el
sur para aprovechar la luz del Sol en invierno.
Durante el verano, se evita el sobrecalentamiento
aprovechando la sombra de vegetacién endémica
que tira el follaje en invierno y lo desarrolla en
la época calida del afio. Otra estrategia consiste
en crear, mediante jardines centrales con fuentes
o vegetacion, un microclima en torno a las
edificaciones que contrarreste el clima natural si
este es agresivo o desfavorable.

ELEMENTOS DE UNA VIVIENDA SUSTENTABLE
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