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Iutm'o LA UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores

a boca, la piel, los orificios nasales y los tractos gastrointestinal y urogenital son el
hogar de comunidades microbianas, principalmente bacterias. Estos organismaos,
gue viven armoénicamente en nuestro cuerpo, se conocen coma el microbioma
humano y hay cientos de cientificos que tratan de explicar la relacion entre los
cambios en este ecosistema microbiano v la aparicion de enfermedades.

La caries es la enfermedad infecciosa mas extendida en el mundo. Su desarrollo
también depende de comunidades de bacterias. Durante una conferencia en el Instituto de
Ecologia de la UNAM, Alex Mira, jefe del Laboratorio de Microbioma Oral del Centro Superior
de Investigacion en Salud Pulblica, en Espafia, comentd que durante un tiempo se pensd que
la bacteria relacionada con la caries era solo una, el Streptococcus mutans. Algunos cientificos
crefan que dicho microorganismo praducia el acido que ataca y rompe el esmalte de los dientes. a oL

Los postulados de Ia biologia en la primera mitad del siglo XX mencionaban que si se aniquilaba 2 UU . .
a esta bacteria, se podia acabar con la enfermedad. Pero estudios actuales sefialan que la caries ; &
involucra un nimero elevado de bacterias diferentes. El reto es identificar cuales son y cémo
combatirlas.

“Es muy dificil luchar con la caries porque en la boca hay cerca de 700 especies
de bacterias. En nuestro laboratorio tomamos unas muestras de placa dental sobre
dientes sanas, de la lesion inicial de caries que esta sobre el esmalte y en |a dentina,
el tejido vivo debajo del esmalte, y los analizamos”.

Los resultados revelaron que en las muestras de placa dental sana existe
una mayor diversidad de hacterias, en comparacion con las que viven en
condiciones de caries. La razon es que la enfermedad produce un micro
ambiente en donde pocas bacterias pueden sobrevivir.

Ademas de los examenes de ADN, los cuales indican el tipo de microorganismos
en la boca, hay examenes de RNA para saber qué bacterias producen mas ribosomas, o que
significa mayor actividad en la cavidad oral. En muestras de caries en dentina, los investigadores

espafioles observaron que unas cuantas estan activas y contribuyen a la enfermedad.
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Aunque la caries es una enfermedad muy extendida,
entre 10 y 20 por ciento de la poblacién nunca la padece.

DIENTES SANOS SIEMPRE

Aungue la caries es una enfermedad muy extendida, entre el 10y el 20 por ciento de la poblacion nunca la padece.
Esto llevé a expertos en gendmica a plantearse la posibilidad de que las personas anticaries tuvieran en su boca
bacterias protectoras contra la enfermedad.
“La idea surgi6 porque una estudiante del laboratorio, una de las afortunadas que nunca tienen caries,
comentd que su novio antes tenia la enfermedad, pero desde que estaba con ella ya no. La hipotesis que
hicieron fue que a través del intercambio de saliva durante los bhesos, ella le estaba compartiendo las
bacterias que lo protegian de la caries”.
En experimentos posteriores, los investigadores observaron que algunas bacterias benéficas
producen unas sustancias antibiéticas naturales que atacan a otras causantes de caries. Incluso,
identificaron las sustancias que estaban produciendo la inhibicion. Se trata de péptidos
antimicrobianos, unas moléculas que se producen como parte de la lucha entre las comunidades
bacterianas. Por eso es importante entender la ecologia de estos arganismos, subrayd Alex Mira.
El Laboratorio espafiol de Microbioma Oral del Centro Superior de Investigacion en Salud
Pablica, cuenta ya con la patente de las bacteriocinas, las moléculas inhibidoras de la caries,
y estudian la factibilidad econémica de ponerlas en una pasta dental o en un alimento para
e ; \ comercializarlas.
-~ EVOLUCIONY CAMBIO DE DIETA \ Por otro lado, trabaja en la elaboracion de listas de las bacterias implicadas en el desarrollo
\ A " \ de la caries, las cuales podrian funcionar como biomarcadores de la enfermedad; es decir,
Investigadores tomaron muestras de 9 especies de \ como una especie de diagnéstico que permitiera conocer el riesgo de presentarla. Identificar
L chlmpgnces nuestros parientes mas cercanos, para " alasbacterias involucradas en la enfermedad dental mas temida y padecida, también podria
estimar cémo eran las comunidades bacterianas antes servir para preparar vacunas u otras estrategias antimicrobianas.
de la época moderna. Observaron que la biodiversidad y
de bacterias en las bocas de los animales era mayor
que en los humanos. El hallazgo los hace per'lsa.r que la'
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