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Un nuevo espacio digital ayuda a
los jovenes a enfrentar las adicciones.

aru tenia 19 afios cuando un dia se fue de

pinta de la universidad. Bebidé mucho y en

estado de ebriedad, tomé la mala decision de

subirse en una motocicleta que conducia un amigo también alcoholizado. A los 20

minutos tuvieron un accidente en el gue ella se fracturd la pierna y estuvo a punto
de ser atropellada por un autobus. Durante los seis meses de rehabilitacion que necesito para
reponerse de las fracturas, cojed y tuvo dificultades para caminar.

Pepe empezo a fumar mariguana a los 18 afios de edad. Un dia,
camino a su casa, fue asaltado; aunque no traia consigo nada -
de valor, tuvo el desatino de resistirse al asalto y pelear
con los delincuentes. Como consecuencia, fue golpeado
brutalmente. El cree que si no hubiera estado bajo los
efectos de una droga, eso no hubiera pasado.

Los testimonios de Maru y Pepe, como los de otras
personas que han enfrentado la adiccion a una droga, estan
disponibles en el Espacio Digital de Prevencion de Adicciones, S,
un innovador sitio de Internet desarrollado por los integrantes del o 9 BD/
Laboratorio de Ensefianza Virtual y Ciberpsicologia de la Facultad de Psicologia de la UNAM. e . 0

El portal esta dirigido a resolver necesidades de informacion especifica sobre una droga en ; 5 o mas bebidas
particular, en un lenguaje sencillo, atractiva y claro para jovenes de entre 15y 22 afos de edad. " alcohélicas a la semana
Ademas de encontrar datos confiables sobre las drogas, el usuario puede contactar con otras
personas para obtener mas informacion, recibir ayuda o involucrarse en acciones de prevencion.

La psicdloga Lorena Flores Plata, miembro del equipo que disefid el sitio, comentd que en
los sitios tradicionales, los consultantes tienen un rol mas pasivo y Unicamente se les presenta
informacidn, ya sea escrita, en audio o video.

“En cambio, el aprovechamiento de los recursos de la Web 2.0 permite que el usuario
no solo lea y conozca los materiales sino que interactle con la pagina. En tiempo real, los
cibernautas pueden tener una idea clara y hacer una evaluacion de su consumo, si ya es de
riesgo 0 estan sélo en una fase de experimentar”, indico.
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HABILIDADES PARA LA VIDA

Una de las caracteristicas innovadoras del portal consiste en poner a disposicion de los
jovenes hahilidades de vida que podrian ayudarles a disminuir su consumo de drogas. Las
habilidades son de tres tipos: sociales, cognitivas y para el control de emociones.

Hay videos de situaciones en las que se muestra como negociar con un amigo que sugiere
tomar drogas o cémo ser asertivo para expresar ideas, sentimientos y hacer valer el derecho
de rechazar invitaciones a consumir drogas.

En la seccion de habilidades para el control de emociones, se presentan explicaciones
para aumentar el focus de control interno, una condicion en la que las personas se sienten
con la capacidad de dominar los acontecimientos que ocurren en su vida. El control del estrés
también es importante para evitar caer en adicciones; este espacio digital contiene ideas que
ayudan a manejarlo correctamente.
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El espacio digital de prevencion de adicciones es escalable y en el futuro aumentara su capacidad ) ET s B T S TR e
e interactividad para estar a la par de los avances tecnolégicos en la red. En una seqgunda etapa, Inhalables o llamanos en el D.F. al 5622-7303
incorporara otras caracteristicas interactivas a fin de propiciar el intercambio de informacion entre (adolescentes entre
usuarios y expertos. 12 y 17 afios)
"Otra etapa que tenemos planeada para la pagina es que ahi mismo, los usuarios puedan
encontrar servicios de psicoterapia a distancia, o que los canalicen, si asi lo quieren, a un tratamiento.
El trabajo en linea favorece la confidencialidad y la auto revelacién de las personas”, sefial6 Lorena
Flores Plata. _ o Si quieres conocer el espacio
La tercera etapa del portal ’contempla que los usuarios puedap ser una fuentg de conocimiento digital de prevencién de
para sus pares, conectados en linea, y sean capaces de intercambiar puntos de vista, conocer otros o )
estilos de vida y apoyarse el uno al otro en el proceso de superar las adicciones. adicciones y evaluar tu riesgo de
El mejoramiento del sitio incluye adaptarlo a dispositivos moviles, pero no solo que se pueda caer en las dmgas visita
ver o leer, de modo amigable, en teléfonos inteligentes o en tabletas, sino que permita descargar :
aplicaciones especificas con ejercicios que aprovechen las herramientas de estas tecnologias WWW-PSICUI-““EI“I-“IX/
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