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Los vasos sanguineos que nutren la retina pueden
sufrir alteraciones en forma, longitud y grosor a
consecuencia de la hipertension, la diabetes y el

nacimiento prematuro.

Como estos cambios no pueden ser detectados

a simple vista en etapas tempranas de la
enfermedad, los médicos los examinan a través de
imagenes digitales obtenidas con cdmaras de fondo
de ojo y otras técnicas. Con la intencion de apoyar
un mejor diagnéstico, la doctora Marfa Elena

Martinez Pérez, del Instituto de Investigaciones en

Matemaéticas Aplicadas y en Sistemas de la UNAM,
desarrollo el sistema computacional denominado
RISA (Retinal Image muiti-Scale Analysis).

A diferencia de otros métodos, RISA

transforma la imagen digital, generada en una
cdmara de fondo de ojo, en una imagen binaria, con
el fin de captar Unicamente los vasos sanguineos

y hacer un analisis de su geometria, longitud,
didmetro, dngulos de bifurcacion y conectividad.

La doctora Martinez comenta que ha logrado

una evolucion del sistema, ya que a través

de técnicas de vision computacional puede
reconstruir los vasos sanguineos de la retina en
tres dimensiones. El objetivo es |a abtencion de
imagenes menos deformadas que las imagenes
binarias en dos dimensiones, para lograr un
conacimiento mas certero, pues cada enfermedad
genera cambios particulares.

Las ALTERACIONES EN LOS VASOS
SANGUINEOS PUEDEN ORIGINAR

ES DECIR, DANOS EN LA RETINA DE
MANERA TEMPORAL O PERMANENTE CON
AFECTACIONES A LA VISION. LiA RETINOPATIA
DIABETICA ES UNA LAS PRINCIPALES CAUSAS
DE CEGUERA IRREVERSIBLE EN EL MUNDO.
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Mediante el uso de RISA, se ha detectado
gue la hipertensién provoca que las

arterias de la retina disminuyan de diametro,
se vuelvan mas largas y se pierdan vasos. La
investigadora Martinez agrega que cuando una
persona presenta una hipertension severa también
ocurren hemorragias en la retina; aunque aclaro
que RISA no las mide, Gnicamente indica los
cambios en la morfologia de los vasos.

“Laidea es detectar de manera temprana
esos cambios para que, antes de que haya otro
problema en el cuerpo, el médico pueda sospechar
la presencia de hipertension a través de una
imagen que es bastante sencilla de obtener”,
precisa la doctora Martinez.

En el caso de la diabetes, los vasos sanguineos
sufren arrosariamiento, es decir, el vaso se
angosta y se cierra, como un rosario, de ahi su
nombre. Un proyecto de la doctora Martinez, en
colahoracion con médicos de la Asociacion para
Evitar la Ceguera en México I.A.P, es extender las
capacidades de RISA para medir otros patrones
derivados de la diabetes, como hemorragias,
exudados, manchas y deposiciones de lipidos.

Sobre las alteraciones asociadas con
el nacimiento prematuro, comento que la
caracteristica principal es la tortuosidad y el
crecimiento de los vasos sanguineos de manera
descontrolada, en lugares en donde no deberian
de hacerlo.

La especialista en sistemas computacionales,
junto con el doctor Marco Ramirez, del Hospital
Infantil de México Federico Gémez, y |a doctora
Consuelo Zepeda, del Hospital Civil de Guadalajara,
observo que la diferencia del diametro y la
tortuosidad de los vasos sanguineos llega a
cambiar, debido a la presion que involuntariamente
ejerce el médico o el técnico sobre el ojo cuando
son tomadas las imagenes de la retina del bebé.

“Este aspecto no hahia sido detectado por
nadie. Es importante porque le puede indicar al
médico que debe de tener cuidado al tomar la
imagen y no ejercer demasiada presion”, explico.

El sistema RISA esta en uso en Londres, en el
St. Mary Hospital de la escuela de Medicina del
Imperial Collegey en la Oregon Health & Science
University en Estados Unidos. Hoy en dia, dicho
sistema solamente apoya la investigacion basicay
la investigacion clinica, aunque no se descarta que
tenga aplicaciones en el consultorio clinico que
contribuyan al diagndstico oportuno de la diabetes
y la hipertension, enfermedades que representan
un problema de salud publica en México.

Mas informacion en: http://turing.iimas.unam.
mx/ ~elena/Projects/seqmenta/IEEEMIOD-R2/

Escribenos a cienciaunam@unam.mx o llamanos en el D.F. al 5622-7303
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Los vasos sanguineos
de la retina empiezan a
formarse

3
MESES

despugs de la
concepciony
completan su desarrollo
en el momento del
nacimiento; si un bebé es
premarturo, éstos pueden
crecer de manera
descontrolada.

HETINA ——

es un tejido ubicado en el interior de ojo; posee
células que responden a los estimulos luminosos
v los transforman en impulsos nerviosos; estos
viajan por el nervio dptico hacia el cerebro, en
donde se producen las imagenes de la vision.
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