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un cuerpo femenino, de abajo
hacia arriba, hasta detenerse
en las pupilas brillantes. Es el
instante en que dos miradas
se cruzan sin buscarlo, las de Cuant ol hombre resibe |
un hombre Y una mujer cjuc miraéj: r;Iiroesta ﬂ?lar?'nzeiglr celus le

coinciden en el tiempo y el atrae, su cerebro activa la liberacion

espaci()_ de dopamina, la sustancia que produce
una dosis de placer. Este hallazgo de
cientificos britanicos se suma a los aportes de los
estudios mas recientes sobre el enamaoramiento.
“A la fecha, los cientificos dedicados a mapear el cerebro
han descrito 12 areas involucradas en el enamoramiento, las cuales pueden
llegar a ser 19. Durante este proceso, se activan ciertas regiones mientras que otras
se inhiben, porgue si no, nos bloguearfamaos o convulsionariamos”, afirma el investigador
Eduardo Calixto, del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramadn de la Fuente”.
Los hallazgos confirman que la sensacion de estar enamorado es cuestion de quimica
cerebral en un 99.9%. “Una quimica en la que participan alrededor de 15 elementos, entre
neuratransmisores, hormonas y sustancias endégenas; pero sin dopamina, no hay amor”,
explica el neuracientifico.
La dopamina es un neurotransmisor o sustancia
que secretan las neuranas. Esta involucrada en el deseo y
la sensacion de placer. Cuando alguien estd enamorado, dicha
sustancia se libera lentamente.
‘Entre mas dopamina liberamos, més se activa nuestro TRISTE FINAL

sistema limbico y entonces, las sensaciones del enamoramiento
predominan. Uno se vuelve més ilégico y menos reflexivo, porque “La dopamina tiene una historia triste: disminuye conforme
entre Mas se activa nuestro sistema limbico, méas se inhibe avanza el enamoramiento”, afirma Eduardo Calixto. “Si

nuestra corteza prefrontal, la encargada del razonamiento®, detalla Un ser humano de 3 ORIT) ot G5 0 DT IO 0 (28 B IR (5
cierto, porque su dopamina no es la misma”.

. ; el doctgr‘ C:’:?llXtO. Segun los neurocientificos, nuestro cerebro se

La dopamina cambia la excitabilidad de las neuronas, por eso sensibiliza y se desensibiliza. En lo

nos sentimos diferentes ante la cercania del ser amado. Nuestra amoroso, entre més besos y més

mativacién aumenta, el corazén nos palpita con mas fuerza, nos afos de edad libera el caricias comparte la pareja,

invade el nerviosismo y actuamos —relata el investigador— como el doble de dopamina que ambos van liberando la
protagonista de la novela £/ Principito, del francés Antoine de uno de mencionada sustancia

Saint-Exupéry. poco a poco. Por eso,

“El Principito dice: esta rosa es espléndida, magnifica, tnica en mi TO“TP”T:B av_anTa lii
planeta, es bonita, huele bien, es perfecta, y al mismo tiempo, llena relacion, 1os niveles de
esta sustancia decaen.

de imperfecciones, es fragil, hay que cuidarla, mimarla, estar siempre
atento, pero ademas es orgullosa, vanidosa, egoista, mentirosa, pero
aun asi, es mij flor tnica”,

anos; en consecuencia, “En tres afios, se
la experiencia amorosa nos acaba la dopamina

suele ser mas intensa en la del enamoramiento en |
) los receptores neuronales”,
juventud.

El ient t dei ti ., asegura el doctor Calixto, quien
enamoraruento €s un tema de investigacion realiza experimentos en laboratorio para

en varios laboratorios del mundo. ver como dicha sustancia puede cambiar en
Los resultados conducen a que las las neuronas.

Ante el descenso inevitable, la pareja necesita
MU E RE S reforzadores como la expresion del carifio con palabras, los
detalles, la cercania fisica y otras acciones de aprecio hacia el
otro. Elementos que pueden estimular la produccion de dopamina,
sefiala el investigador.
producen mas dopamina que los hombres Esta capacidad de sensibilizacion y desensibilizacién de nuestro cerebro
en este proceso. hace que estemas biolégicamente adaptados para enamorarnos siete veces en
la vida, seglin un estudio en humanos realizado par investigadores del Instituto
Karolinska, en Suecia.
El principio es el momento en que estamos embelesados con la persana,
gueremos acercarnos, sentimos que sin ella no podremos vivir. Pero después,

concluye el doctor Calixto, nuestro cerebro nos hace capaces de pasar
Director,General: Dr¥Jose Francoy Coordinadonde MediosAngel Figueroa) 8 atra etapa, menos emativa y mas reflexiva, qua nos lleva a valorar o a
gt = . = - N desestimar a la pareja, a continuar una relacion o a terminarla. Significa i )
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